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fronc;ouse LOEcol e de Nathaldbi on Fr ar
Une ambition fédérale... en mouvement

Au cours de | 6ol ympi ad-016 ehagie nagewl lcendiéaan sein dela RFN &t3hé en 2004 et
apr s prendra part ° | 6ENF.

Pour cette nouvelle ol ympiade, |l a F®d®r ation renforce |
privi®gi ® °~ tous | es jeunes. Cbdest pourquoi, |l e d®vel oppem
°tre une obligation qui se traduit par | 6objectif wunique
La validation du test ENF2 7T Pass 6sports de | 6eau doit sdbenvisager par
habiletés motrices permettant de réussir les tests : pour cela il est recommand® de
test a la fois.

ATTENTION:sui t e ~ | Oémiére duBIAA dugeudd 16 mai 2013, la réussite autestENF27T Pass 6sport
| 6eau est d®sormais soumise " |l a pr®sentation et | a v Ii
Dans |l e cadre doune valorisation de ncekhare nmePmbe cphei mtes f
nageurs titulaires des tests de | 6ENF dans | e cadre du c
LoacautesstENF3T PassoOcompi®hsitiogmdé”™ | a compéptes.t i on est pr®sent G

Pour les 2008, 2009 et aprés

Laisser un temps suffisant pour permettre ° | 6enfant de
(ENF1 7 Sauvbénage) et "’ une <construction plus ®| abor ®e du
pédagogiques ENF2i Passé6¢spode | 6eau) . P0O& 20092g e larpy ®ss beemgagent a
Sauvbénage, pui s TaRua stsedsstp odret s|l 6dEeNH 26 e a u mais ils ne pieuve
Passb6comp®tition quelle que soit | a discipline.

A partir du dernier week-end de juin 2016 inclus, | es nageur s n®s en 2i10M&8Bs se@s parttu
| 6epaewuvent sbdengageri Pawk stbecotmpddd i It BEMF3d ans | a discipline ¢

Les nageurs nés en 2008, 2009 et aprés, déjat i t ul ai res dui Pltasstocdenp®RdENFB3 N dans
peuvent accéder a la compétition dans cette méme discipline.

Lesdemi-j our n®e s d & desicomitéds régianaux sont invités a accompagner les clubs et les départements
dans la formation des éducateurs autour de la thématique de la pluridisciplinarité. Dans cette optique, il est proposé

aux r®gi ons, en partenari at avec | es d®partemesgoursées de
déani mati on ° vocat i oqrogrammeudeicdsi demiijoprhéesndevra germettie ede développer
| 6ensemble des habil et®s motrices contPaasedspgantnaadosn Icd

course, water-polo, natation synchronisée, plongeon et nage avec palmes. Les demi-journées «d 6 AN | MA»Tsbn© N
accessibles uniguement aux Staiutvdbinaigrees Chaquestcl dd PpPpoOENFAR

temps dbéani mation pluridisciplinaire en so6éinspirant des
Les journées découvertes 1 Les comit®s r ®gi onaux et/ ou d®partementaux pour
journées « DECOUVERTEe ayant pour objectif de poursuivre |l a forma
| 6ENPAssbcomp®tition dans une diatercawppratignes compétitieen. Les jpenéate | ¢

d®couvertes sont accessibles uniquemesndspoaxt §dideal ladeas. d
®gal ement organiser des temps de d®couverte en sobéinspira

Pour les 2004, 2005, 2006 et 2007 : approche de la compétition

Les nageurs nés en 2004, 2005, 2006 et 2007 peuvent prendre part aux comp®titio
test dei HabsEsNbFc3o mp®t i ti on dans | a discipline concern®e. L e
pil ot®es par un jury offici delsurtesitetiedaFEN.| 6 obj et dbéune par u

se reporter ° HNB2OBI2OK



INFORMATION IMPORTANTE !

Engagements natation

SEULS les engagements en ligne diment validés seront téléchargés sur le logiciel extraNat-Pocket. Cette
disposition s'applique quel que soit le niveau de la compétition (niveau national a départemental).

Pour les compétitions ne disposant pas de linterface de paiement en ligne, vous devrez également
IMPERATIVEMENT valider vos engagements et imprimer le bon de commande afin que vos engagements
soient pris en compte.

ORGANISATION REGIONALE

Organisation des compétitions

Les comités départementaux peuvent, sur le méme lieu que celui de la compétition régionale et avec | 6 a
du comité régional, organiser une compétition départementale. Toutefois, ces compétitions départementales
doivent étre complémentaires a celles organisées par la région et ne peuvent donc pas concerner les mémes
catégories ciblées par la région.

ENF3 PassoOocomp®tition

Lestests ENF37T Passd6comp®t i ti onse démulesontiaux dates prévues au calendrier sportif
2015/2016, en début de réunion.

Modi fications doébhoraires des comp

Vous °tes invit®s : vous tenir infor m®s pour tout
ddengagement s esite satellite ducdntitéarégtonal : bttp://limousin.ffnatation.fr

Lalicence

Lors de toutes les compétitions régionales le nageur devra étre en possession de sa licence, ou a défaut, son
club sera en mesure de présenter le récépissé de la licence de ses nageurs.

La tenue sur le bord du bassin

Les nageurs entraineurs et accompaghnat eutesues sgdives »me s u
Rappel a effectuer dans vos clubs.

Les officiels

Chacun des clubs engagés devra fournir :

Le club désigné et qui recoit doit C 5 officiels
1 & 2 nageurs engagés C 1 officiel

3 a 5 nageurs engagés C 2 officiels
6 a 10 nageurs engagés C 3 officiels
11 & 20 nageurs engageés C 4 officiels

Au-dela de 20 nageurs engageés, et par tranche de 10 nageurs engagés :
C 1 officiel supplémentaire.

Tous les officiels doivent étre licenciés.
Les nageurs engagés sont ceux inscrits sur le programme au début de la compétition.

Amende de 25 U par officiel manquant, nombre calcul ®



Si |l es clubs patbiusi panutrs nddntci pds et sobil manque deé

compétition et seulement dans ce cas-l l es clubs ayant dbéautres offici
U par officiel suppl ®mentaire.

Les noms des officiels doivent étre inscrits en méme temps que les engagements pour la prise en
compte des nageurs.

Arrivée pour confirmation de présence des officiels 1 heure avant le début des épreuves

8. Lejury

Composition du jury : inscription sur DOODLE (lien communiqué par le responsable des officiels).
Pour tout empéchement contacter le responsable régional des officiels :
M. Emmanuel NARDOUX 06 72 29 56 02 i mel : emmanuel.nardoux@orange.fr.

Le club recevant la compétition est prié de prévoir la présence de 2 bénévoles1 heur e avant |
bassin pour aider “ledubassinganiisganteisond éneaatu®r iveilr age, f
autoousemi-aut omati queé

Contacter : Jacques BOULESTEIX 06 07 30 29 75 ou Armand DUTHEIL 06 84 84 52 40.

o. Lescomp®t i tions annul ®es rigour caus

Au vu de | 6exp®rience des hivers pass®s, et |l a m®t ®o

de consulter régulierement ses messages électroniques et de répercuter les informations (annulation de

comp®titions, changement dobéhoraires, etc.) aupr s de

10. Les forfaits

Pour les compétitions régionales les forfaits doivent étre déclarés le jeudi précédant 20 h 00 dernier
délai, aupres de Jacques BOULESTEIX (jacques.boulesteix87@orange.fr) et Charles FREBY (charles-
natation@sfr.fr).

Pour les compétitions communes Poitou-Charentes/Limousin les forfaits doivent étre déclarés le
jeudi précédant 23 h 59 dernier délai.

Forfait déclaré avant le début de laréunion+ amende de 4 U par nageur .
Forfait non déclaré avant le débutde laréunion+ amende de 10 G par nageur.
*Sauf présentation d'un certificat médical 48 heures apres la fin de la derniére réunion.

1m.Lestemps ddédengagement s

Tous |l es nageurs ne justifiant pas dbéun temps r ®al.
cours seront engagés a 59:59:99 et seront affichés AT (absence de temps).

S
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Compeétitions qualificatives

pour les Championnats régionaux d'été

Conformément aux réglements sportifs natation course (annuel réglements 2015 i 2016), le comité régional
doit organiser I'agencement des compétitions permettant une qualification aux Championnats régionaux été

en bassin de 50 metres. Il est en effet important que cet agencement respecte les logiques de préparation des
nageurs.

Chaque comité régional devant étre en mesure de transmettre son calendrier en fin de saison sportive de
I'année précédente (15 septembre) il est demandé aux comités départementaux et aux clubs de transmettre a
son comité régional, au plus tard pour le 31 ao(t 2015, le programme et les réglements des compétitions
susceptibles d'étre labellisées et de permettre ainsi une qualification aux Championnats régionaux d'été.

Liste des compétitions qualificatives

aux Championnats régionaux d'été

Les 3 JOURNEES REGIONALES

1°° JOURNEES D & A U T O NeNLE/10/2015 aprés-midi et 18/10/2015
2°"*° JOURNEES D 6 H | \[eELR/01/2016 aprés-midi et le 17/01/2016
3°™* JOURNEES CARNAVAL le 06/02/2016 aprés-midi et le 07/02/2016

Les Meetings Swim Tour organisés en Poitou-Charentes

10 et 11/10/2015 : CD 86
22 et 23/01/2016 : CD 79
27 et 28/02/2016 : CD 16 ou CD 17
15 et 16/05/2016 : CD 16 ou CD 17

Les Championnats nationaux interclubs les 7 et 8 novembre 2015
Les Championnats Départementaux les 21 et 22 novembre 2015
Les Championnats régionaux les 5 et 6 décembre 2015

Les Championnats interrégionaux du 18 au 20 décembre 2015
Les Interclubs minimes le 30 janvier 2016

Le Meeting «L 6 Aq u a p led 5ies6 mars 2016

- & # # & # & 333 & 333

Le meeting de Guéret le 22 mai 2016
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1% session de passage de Tests
ENF3-Passdcomp®tition Natat
Samedi 17 octobre 2015 \..—f”'y“”""z";“‘*—\,]
s /3 OP:14h007 DE:15h 00 ,IF'B?‘%M
"2; (les tests se dérouleront en début de Ve, J;,/l‘““’?] LA .SO.UTERRA”.\IE (23)
=€ réunion) €Tr Piscine municipale

Titulaires du test

Q ENF2-Passb6sports
d Enfants nés en 2007 et avant

Programme doél niti
ENF3-Passbécomp®tition n

Envoi des engagements : mardi 13 octobre 2015 - 20 h

@ par mel transmission de |l a ld:ste avegqg
_ | Jacques BOULESTEIX : jacques.boulesteix87 @orange.fr
et Charles FREBY : charles-natation@sfr.fr

D®cl aration des forfaits jusqubéau jeud
;(-Sp Jl_er : A minima, I{;\ présence de deux évaluateurs ENF3 natati(,)n’ course est
éﬁgﬁ obligatoire : le représentant de la structure organisatrice et le délégué régional

titulaires de la qualification évaluateur ENF3 natation course.

LOENF 3 PassoOocotmp®itsiti mem ®tsdpd ades

Natation Fran-ai se. | | a pour but
mi ni mum pour soorienter vers | a <co
choix, au sein de la Fédération Francaise de Natation.

Pour se présenter acetestENF3-Passdécomp®tition il faut °HSaevdHnaagl
ai nsi g ue -Pdaes sld6sEpNoH2t s de | 6eau.

Attention : 'acces a cette session de test ENF3 1 Pass'compétition natation course n'est ouvert
gu'aux nageurs rentrant dans leur 9eme année au cours de la saison sportive (les enfants nés en
2007 et avant, et titulaires du test ENF2 i Pass'sports de I'eau.

Passdcomp®tition:natation cour se
R®al i sation déun 100 m nag® dans | es 4 nagesm¢@vhselonlgsapi |
criteres de réussite définis par la Fédération Francaise de Natation.
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A ExtraNat
«JOURNEES DoAuTOMNE|{h
r\\ Compétition qualificative, performances qualificatives pour : ~ 4X25m
(‘\ - les Championnats départementauxd 6 hi ver et ~~~2 | Chronométrage
St -etlesChampionnats r®gionauy o automatique
Samedi 17 octobre 2015
1%® réunion o
APRES-MIDI OP 14h00 i DE 15h00 S
Pak. / LA SOUTERRAINE (23)
Dimanche 18 octobre 2015 B - .
% 2*™r&union 51y Piscine municipale
MATIN OP 8 h 00 DE 9 h 30 Tt
3°M® réunion
APRES-MIDI OP 14h i DE 15h
QO" Minimes, Cadets, Juniors, Seniors delarégion( pas de grill e
L Droits doéen&ln greare nretapour ka compétition
Reglement aréception de lafacturepar c¢ch que ~° | 6ordre de F
ou par virement (le RIB sera transmis sur la demande du club)
B Date limite des engagements sur extranat.fr : mardi 13/10/2015 i 20 h 00
® Déclaration des forfaits : jeudi 15/10/2015 a 20 h 00 dernier délai, sinon le forfait est
‘ ) considéré comme un engagement a l'exception de la présentation d'un certificat
e médical.

Reglement des 3 Journées « D6 AUT OMNE 6 HI Wk RARNAVAL »

Date protégée, seule une organisation du département du lieu de la compétition, complémentaire a la
compétition régionale et ne concernant donc pas les mémes catégories d'adges peut se dérouler sur cette
méme journée.

Tous les minimes, cadets, juniors, seniors de la région (pas de grille d'accés) s'engagent sur ces différentes
étapes dans la ou les épreuves de leur choix.

L'acces a ces journées est donc libre, sans grille de qualification, en imaginant toutefois que les entraineurs soient

respectueux sur leurs engagements (pas d'engagement d'un nageur n'‘ayant pas un minimum de pratique réguliere et
apte & une pratique compétitive).

Les benjamins ne sont pas autorisés & participe .r
Les maitres sont autorisés a participer, ils sont classés avec les seniors.

Les épreuves sont nhagées classement au temps, toutes catégories confondues.
Droits d'engagements

8 U par nageur poUOURMEESD mh®AWT OMME

R gl ement des engagements ~ | 6ordre de FFN Comit® du
Engagements

Les engagements se font via extraNat.fr.

Li



Classement

- MINIMES ET CADETS : obligation de nager un 800 NL pour étre classé, en maximum 13.30 ou un 1500 NL
en maximum 25.00
- JUNIORS ET SENIORS : obligation de nager et de valider un 400 m (quelle que soit la nage i 400 NL ou 400
4N)
- Classement a | 6i ssue des 3 JOURNEES REGI ONALES pB#MINIMESE e s
CADETS ; JUNIORS ET SENIORS :
o Pour chaque nageur, ce classement Seddifsaiute delsdq
régionales sur :
A le meilleur 50 m (papillon, dos, brasse ou NL)
+ le meilleur 100 m (papillon, dos, brasse, NL ou 4 nages)
+ le meilleur 200 m (papillon, dos, brasse, NL ou 4 nages)
+ le meilleur 400 m (NL ou 4 nages) ou 800 ou 1500 NL pour les minimes et cadets
+ le meilleur 400 (NL ou 4N) pour les juniors et seniors

I > > >

Récompenses

A | 6i ssue des 3 JOURNEES s #&tasgermedtblohdessSs, serent récengpensés led : e
- 5 premiers MINIMES (Dames et Messieurs)
- 5 premiers CADETS (Dames et Messieurs)
- 5 premiers JUNIORS/SENIORS (Dames et Messieurs)

Programme«J OURNEES DO AWTOMNE

«JOURNEES DOAWTOMNE
Samedi 17 et dimanche 18/10/2015
1°" réunion 2°™ réunion 3°™ réunion
Samedi aprés-midi Dimanche matin Dimanche aprés-midi
OP14h- DE15h OP8hi DE9h30 OP 14 hi DE15h
50 NL 100 NL 100 4N
1500 NL 50 Brasse 400 NL
100 Dos 400 4 Nages 50 Dos
100 Brasse 800 NL 100 Papillon
50 Papillon

Officiels-Jury
cf. pages 29 ° 32 de |

O Annuel R gl em



ExtraNat

6X25m
NATATION
Organi sation dbéun s
g -
{ 2 )
e Samedi 7 novembre 2015 v 8?1%’3%5E SAINT JUNIEN (87)
1% réunion : OP 13h30 i DE 15h00 e, ot 4 Centre Aqua-récréatif
¢ 1 & « L Giga Bluia »
Dimanche 8 novembre 2015 S
2°™ réunion : OP 13h30 i DE 15h00
QC" Toutes cat ®go Compétition par équipe de clubs de dix nageurs
L Droits dbéenga&8d®dememtar ®qui pe
R gl ement ° r®ception de | a facture par c¢ch™
ou par virement (le RIB sera transmis sur la demande du club)
» Confirmation de participations des équipes : lundi 19 octobre 2015
» Date | imite doenyvoimadie3asnovernbge2@lbin®ht s
Dans le méme temps transmettre la composition des relais a :
Jacques BOULESTEIX : jacques.boulesteix87@orange.fr
et Charles FREBY, par mel : charles-natation@sfr.fr
avec copie au secrétariat du comité régional :natation-limousin-secretariat@orange.fr

REGLEMENTS SPORTIFS FFN ET ORGANISATION REGIONALE

Les nageurs n®s en 2004 ~© 2007 ont |da didposiifdENR (ENFh-SalwOV dmagda,i t BN
Passs ports de |-®aasdbebmE®Fi3ti on natation course) pour int®grer
effectu® |l ors des propositions dbébengagement sur | despace ext:

le serveur fédéral. Les nageurs nés en 2008 et aprés ne peuvent pas participer.
fries Préambule

Objectif : toute la natation francaise sur le pont ! La performance est cette fois-ci quantitative (plus de 30.000 licenciés
mouill ent l'e maillot). Ce qui nbemp°che quelques chronos de
surtout dans le créneau des meilleures performances francaises de 12 a 17 ans en bassin de 25 m initiées en 2010 ou bien

encore des records de France.

Enfin, cbest aussi une occasion unique pour | es ¢petro(®RE de
2016), le programme a bénéf i ci ® doéun toilettage. Afin de donner encore pl
doé®pr euv edondketé dirminmé et celui des relais augmenté. Le10 x 100 m nage libre pour lancer les interclubs a fait

place a un 10 x 50 m nage libre.

@1 Equipements
Bassin de 25 m homologué. Chronométrage automatique obligatoire pour la meilleure poule régionale.

€ titre exceptionnel et sous r®serve dodéun accord pFr&édtienb| e
Fran-aise de Natation, | 0 u fautdmatigue peiut@ine exteptionnkellensent auto®see aacgnelitios demi
disposer de trois chronométreurs (bouton pressoir) par ligne.

=3 Contenu du programme

y Epreuves individuelles (10 en dames et 10 en messieurs)
100 m nage libre, 400 m nage libre, 100 m dos, 200 m dos, 100 m brasse, 200 m brasse, 100 m papillon, 200 m papillon, 100 m
4 nages, 200 m 4 nages. Classement au temps.

y Epreuves de relais (4 en dames et 4 en messieurs)

4 x 100 m 4 nages, 10 x 50 m nage libre, 4 x 100 m nage libre, 4 x 200 m nage libre.
Classement au temps.

NB - S6agi ssant

déune comp®tition par ®qui pes, la r gle des
particuli res de

| a R&gEmeptotechniqeddepaINA.c at i on des

10
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=1 Déroulement et organisation

Rappel du reglement fédéral : participation de 2 équipes Dames maximum et 2 équipes Messieurs maximum par club dans
la poule régionale.

Les nouvelles équipes participeront si nécessaire dans les Championnats Interclubs Départementaux OPEN organisés le
matin.

=3 Jury

Le juge-arbitreaff ect ® ° | a mei l |l eure poule r®gionale sera dG@&iguregn® p
sur les listes des officiels valides pour la saison en cours.

= Dispositions particuliéres

lborgani sation de cette comp®tition se d®roulera ~ | 6®chelo

Le comité régional fixe :

-le nombre doé®quipes en finales r®gional es edeachaguerclebedoiv ant

participer a la meilleure poule régionale ;

-l dorganisation des poules g®ographiques et/ ou par niveau
équipes, la saison précédente. Les meilleures équipes régionales doivent, a raison de deux équipes maximum par club,
participer a la meilleure poule régionale.

Pour étre classé, un club doit obligatoirement disputer la compétition dans sa région et toutes les épreuves doivent étre

nagées.

Précision : la notion « d 6 ®pr euve nag®e e si gIffecfué son pacaurs taes lenraspextudes a e

caract®ristiques de | 6®preuve (style et distance) du d®part
Exemples :

1. Un nageur respecte la distance mais pas le style (exemple : 200 m nage libreaulieude 200 m papi |l |l on)

pas été nagée.

2. Si un nageur abandonne, quelle que soit |l a raison : | 06®g
3. Sous r®serve qudil |l 6ait ter mi n®e, | 6®pr euve if@pduruoeonsi d
faute technique (nage ou virage).

4. Un nageur est forfait, y compris pour cause de bl essure
5. Deuxiéme faux départ (cas n°l)i Le nageur tombe dans | 6eau al eét&dommétee | e s
nageur fautif est disqualifi® et pour | ui | 6®preuve nda p
6. Deuxieme faux départ (casn°2)i Le nageur fautif est disqualifi® ~ |1 08issue
de la distance et respecté le styledenage: | 6 ®pr euve a ®t ® nag®e.

7. Deuxieme faux départ (casn°3)7T Al or s que | e signal de d®part a ®t ® donn®
course consid®rant quoéil a fait un faux d®part et Ilgag®pilews

néa pas ®t ® nag®e.

Rappel : le juge-arbitre est responsable de la validation des résultats, comprenant notamment le respect des codes
informatiques (disqualifications, abandon, forfait...).

=1 Mode de participation
Toutes les équipes remplissant les conditions énoncées dans les reglements sportifs FFN sont acceptées.

RAPPEL DU PRINCIPE DE QUALIFICATION DES EQUIPES :
Priorité aux équipes ayant déja un total de points réalisés lors des résultats des Interclubs 2015 (tableau en annexe).

Chaque ®qui pe est compos®e de dix nageurs avec | dédobligation d
50 m nage libre. Lorsque les titulaires du relais10 x 50 m nage libre ont nagé, aucun remplacant ne peut se substituer

dans les autres courses.

En cas de bl essure dbébun membre de | 6®qui pe, et jusqud” un
peut étre fait appel a un remplagant. Il ne peut plus y avoir de modifications dans les engagements individuels apres le

relais 10 x 50 m nage libre.

Pour les différentes poules régionales, une ou plusieurs équipes supplémentaires peuvent étre engagées, a la condition
que la ou les équipes précédentes soient completes.

En cas de forfait déun ou plusiecakrsbs| bans dhdsr drae meeu | t ke
inférieur sont qualifiés.

Tout nageur transféré ou nouvellement licencié de niveau de la série Elite, quel que soit son statut ou sa nationalité, non
r®pertori ® sur | es grilles de s®ries, ne p epartune plemartde écritep e r 3
aupresde | a commi ssion des s®ries et du cadafentedobbitgeuerala®b ®r €
date du 9 octobre de la saison en cours dans les grilles de séries de la FFN.

Pour les championnats interclubs départementaux, régionaux et nationaux, chaque équipe masculine ou féminine de club
ne pourra pas avoir dans sa composition plus de deux nageurs transférés ou nouveaux licenciés, quelle que soit leur
nationalité, inscrits sur les listes de haut niveau ou ayant réalisé la saison précédente une performance correspondant
aux grilles des collectifs internationaux « Olympique», « Mondial» et « Européen» ou de série nationale seniors, en
vigueur dans les Reglements sportifs.
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1 Proc®dures dbébengagements

CONFIRMATION DE PARTICIPATION DES EQUIPES : lundi 19 octobre 2015 au comité régional du Limousin

Chaque club procédera aux engagements via extraNat.fr pour le mardi 3 novembre 2015 i 20h. Dans le méme
temps transmettre la composition des relais par mel a :

Jacques BOULESTEIX : jacques.boulesteix87@orange.fr et Charles FREBY : charles-natation @sfr.fr

avec copie au secrétariat du comité régional : natation-limousin-secretariat@orange.fr

Tous | es nageurs ne justifiant pas déun temps r®alis® au ¢
engagés a 59:59:99 et seront affichés AT (absence de temps).

1 Droits d'engagements
Les engagements sont fix®s ~ 3040
6or

par ®qui pe
R gl ement des engagements ~ | re

de FFN Comit® du

1 Forfaits
Tout forfait sera accepté et devra étre déclaré sur extranat.fr, a la date du jeudi 5 novembre 2015 avant 20 h 00, dernier
délai.

1 Classements des équipes
Seules les équipes qui ne respectent pas les critéres de participation ne peuvent pas étre classées. La disqualification
dobune ®quipe ndentra’  ne pas «lad Llegpertbensances des membres®ignudisquadifées ddu  m*° |
| 6®qui pe seront valides et enregistr®es.
Le classement des ff@®tgeiailagable dedatation fédetale.s 6 e

En cas do®galit® au total des pointsat ®parsi edle,s Icd acdsdietmemnrn sd
(10 x 50 m nage libre, 4 x 100 m 4 nages, 4 x 200 m nage libre et 4 x 100 m nage libre) servira a départager les équipes.

€ |1 6issue des interclubs, |l es r®gions f ouertnimeosnsti d uver sc | dadsasuetl
clubs ayant plusieurs équipes classées verrontcelles-ci num®r ot ®es dans | dordre des poin
Un classement général par niveau (une seule équipe par club et par niveau) sera effectué par la FFN et tiendra compte
desr®sul tats obtenus par | 6ensemble des ®quipes interclubs a
| 6organi sation des poules r®gionales au sein de sa r®gion.
Ce classement permettra doéattri buer ~ | dahgsnational adhague éguipa.mpi onr

y La Nationale 1 prendra en compte :
- les vingt premieres équipes dames et les vingt premieres équipes messieurs ayant totalisé le plus grand nombre de
points seront classées de Série Nationale 1A interclubs ;
- les vingt équipes suivantes en dames et les vingt équipes suivantes en messieurs seront classées de Série Nationale
1B interclubs.

Yy La Nationale 2 (par interrégion) prendra en compte :
- les trente-deux équipes suivantes en dames et les trente-deux équipes suivantes en messieurs par interrégion
seront classées de Série Nationale 2 interclubs.

y La Nationale 3 (par région) prendra en compte :
- toutes les équipes suivantes ;
- les régions peuvent, selon le méme principe, établir un niveau Nationale 4 départemental.
Il sera également édité un classement général aux points regroupant toutes les équipes ayant participé.

1 Classement national des clubs « Classement des compétitions par équipes»

Pour le reglement exhaustif du classement national des clubs en natation course, se reporter au chapitre traitant du sujet.

1 Récompenses
Une coupe sera remise au vainqueur du classement DAMES, du classement MESSIEURS, du classement GENERAL (3
coupes).
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=3 Programme

CHAMPIONNATS DE FRANCE INTERCLUBS TC

Samedi 7 novembre 2015

Dimanche 8 novembre 2015

1% réunion
OP 13h307 DE 15h00

2°™¢ réunion

OP 13h307 DE 15h00

1-10 x50 NL dames

15 - 4 x 200 NL dames

2 -10 x 50 NL messieurs

16 - 4 x 200 NL messieurs

3 - 100 Dos dames

17 - 200 Dos dames

4 - 200 Dos messieurs

18 - 100 Dos messieurs

5 - 100 Brasse dames

19 - 200 Brasse dames

6 - 200 Brasse messieurs

20 - 100 Brasse messieurs

7 - 100 NL dames

21 - 400 NL dames

8 - 400 NL messieurs

22 - 100 NL messieurs

9 - 100 Papillon dames

23 - 200 Papillon dames

10 - 200 Papillon messieurs

24 - 100 Papillon messieurs

11-100 4 N dames

25 -200 4 N dames

12 -2004 N messieurs

26 - 100 4 N messieurs

Pause 156

Pause 156

13-4 x 100 NL dames

27 - 4 x 100 4 N dames

14 - 4 x 100 NL messieurs

28 - 4 x 100 4 N messieurs

Officiels-Jury

cf

JUGE ARBITRE : a désigner

Le juge arbitre a f f ect ®

| a

pages 29

meil l eure

sur les listes des officiels valides pour la saison en cours.
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RESULTATS DES INTERCLUBS

LIMOUSIN SAISON 2015

LIMOGES
Piscine de Beaublanc

du 8 au 9 novembre 2014 - Bassin de 25 m

EQUIPES DAMES
| 1] ASPTT LIMOGES[(B0e] | 14 193pts|  Nationale
| 2]|cLUB DES NAGEURS DE BRIYES) | 13 996pts|  Nationale
| 3J|cLUB DES NAGEURS DE TULRES) | 12 169pts| |
| 4J|CN GUERET (a)4e] | 11 318pts| |
| 5/ ASPTT LIMOGES|E52e] | 10 142pts| |
| 6]|cLUB DES NAGEURS DE BRIGEY@) | 9 478pts| |
| 7]|cLUB DAUPHINS USSEBS8E] | 9 305pts| |
| 8J|DAUPHINS ABGURVIENNE (1y11e] | 8 900pts| |
| 9J|cAPO CSL RVI LIMOGES NATATIDHOE) || 8 720pts|| |
| 10 ASSJ NATATION VIENNE GLANBSE] | 8374pts| |
| 11]|CN LA SOUTERRAINED(9e] | 7277pts] |
| 12]|NOBLAT AQUATIQUE CLURL(B6e] | 7 027pts| |

EQUIPES MESSIEURS

| 1]|cLUB DES NAGEURS DE BRI¢E4¢) | 14 672pts|  Nationale 3
| 2]|ASPTT LIMOGES eB5e] | 13884pts|  Nationale
| 3]|cAPO CSL RVILIMOGES NATATIERIE) || 11 680pts| |
| 4J|cLUB DES NAGEURS DE BRIVE4E) | o 745pts| |
| 5]|DAUPHINS AEURVIENNE (Iy55€] | 9 316pts| |
| 6]/cN GUERET (8p0e] | 8615pts| |
| 7]/cLUB DAUPHINS USSEBYSE] | 8565pts| |
| 8J|cLUB DES NAGEURS DE Tuljee2g) | 8338pts| |
| 9J|NOBLAT AQUATIQUE CLUBL8ERe] | 5531pts| |
| -—]|ASS3 NATATION VIENNE GLANE¢8E] [ Opts| |
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CHAMPIONNATS INTERCLUBS DES MAITRES
extraNat
OPEN
~ Comp®tition doani mat.i
f(-"( ) Qualificative P
\ pour les 3°* Championnats de France Interclubs des Maitres ~~ 5X25m
NATATION et pour les 22°™*° Championnats de France des Maitres
T,
H ?\}, B
% Samedi 14 novembre 2015 D, USSEL (19)
OP17h 007 DE 18 h00 T b Piscine municipale
.
L o
LA
Q 25 ans et plus Compétition par équipe de clubs
O,l (1990 et avant) Catégories « Maitres » de la FINA
L Droits doen@algpment®qui pe
R gl ement ° r®ception de |l a facture par ch™
ou par virement (le RIB sera transmis sur la demande du club)
® Date | imite do6envoimadeld nowemdpra §045n20mm tDans le méme temps
S transmettre la composition des relais par mel a :
' Jacques BOULESTEIX : jacques.boulesteix87@orange.fr
‘ et Charles FREBY : charles-natation@sfr.fr
avec copie au secrétariat du comité régional : natation-limousin-secretariat@orange.fr
D®cl aration des forfaits jusqubdau jeudi 1

REGLEMENTS SPORTIFS FFN ET ORGANISATION REGIONALE

=1 Préambule

Léobjectif est, comme pour | es nageurs de cat®gories do
regroupe des nageurs qui sdbentra’"nent ensemble et dpgns |
avec des épreuves adaptées a leur niveau.

Le comité régional organise les Championnats Interclubs des Maitres. Cette édition régionale servira de base de
qualification pour les Championnats de France Interclubs des Maitres. Les performances réalisées pourront étre
qualificatives aux 22°™*° Championnats de France des Maitres.

=1 Ouverture de la compétition
Les Championnats Interclubs des Maitres est une compétition « open», elle est donc ouverte a tous les
licenciés(ées) de la FFN. Cependant, une priorité sera donnée aux équipes du Limousin. Si le nhombre maximum
dé®qui pes ndest pas atteint, des ®quipes hors r®gion pou

=1 Engagement
Les clubs enverront leurs engagements via extraNat.fr pour le mardi 10 novembre 2015 & 20 h
Tout forfait sera accepté et devra étre déclaré sur extraNat.fr, a la date du jeudi 12 novembre 2015 avant 20 h, dernier
délai.

=2 Droits d'engagements
Fi x®s ~ 30URpa@lre®gnuti pekkes engagements ~ | 6ordre de FFN Cor

=1 Détail des épreuves

Nage libre : 50 m (dames ou messieurs), 100 m (dames ou messieurs), 400 m (dames ou messieurs).

Dos : 50 m (dames ou messieurs), 100 m (dames ou messieurs).

Brasse : 50 m (dames ou messieurs), 100 m (dames ou messieurs).

Papillon : 50 m (dames ou messieurs), 100 m (dames ou messieurs).

4 Nages : 200 m (dames ou messieurs).

Relais : 4 x 50 m 4 Nages (composées obligatoirement de 2 dames et 2 messieurs) et 10 x 50 m NL (libre
dans sa composition).

A R 2 R 28 4

Les séries se nageront classement au temps.

=2 Disposition particuliere
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Les nageuses et nageurs représentent leur club. Chaque équipe est composée de dix nageuses et nageurs du méme

club.

Seules trente équipes seront acceptées pour participer a la compétition.

Les séries sont nagées au temps d'engagement, sans tenir compt e ni du sexe, ni de 1 6C¢C
concurrents.

Chaque concurrent participe obligatoirement a une épreuve individuelle et a un relais (la participation au relais 10 x 50

NL est obligatoire).

=1 Classement
Le classement, pour attribution dunombrede poi nts, soO6effectue ddédapr s |l a tabl
de chaque nageur est affect®e dobéun coefficient de rajeur
nageur de la méme catégorie dans la méme épreuve afindeleramener ~ cell e qudéil r ®ali sel

=1 Récompenses
Les trois premieres équipes seront récompensées par une coupe et une médaille individuelle pour chacun des 10
membres des équipes.

=1 JURY DES INTERCLUBS

Officiels-Jury
cf. pages 29 © 32 de | 6 ACouuseFFNR gl e

I est autoris® ° certains officiels de sbabsenter de | e

=1 Programme

CHAMPIONNATS INTERCLUBS DES MAITRES

OPEN
USSEL (19)

Samedi 14 novembre 2015
OP:17h 00/DE: 18 h 00

4 x 50 m 4 Nages
400 m nage libre
100 m papillon
50 m dos

100 m brasse

50 m nage libre
50 m papillon

100 m dos

. 50 m brasse

10. 100 m nage libre
11. 200 m 4 nages
12.10 x 50 m nage libre

CoNor®ONE
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CHAMPIONNATS REGIONAUX EN 25 M % extraNat
~ Compétition qualificative,
(@ performances qualificatives pour : ans 8X25m
\ _les Championnats IRSO-N2 25m des 18, 19 et 20 décembre 2015 | =z | Chronométrage
NATATION - Championnat régional ETE en 50 m des 11 et 12 juin 2016 automatique
Samedi 5 décembre 2015
1°"® réunion
MATIN OP 7h30 i DE 9h00
2°Mréunion BRIVE LA GAILLARDE (19)
@ APRES-MIDI OP 14h i DE 15h30 Piscine du Stade Nautique
Dimanche 6 décembre 2015 . ] ) )
3*™réunion Comité organisateur : Limousin
MATIN OP 7h30 i DE 9h00
4°MCréunion
APRES-MIDI OP 14h i DE 15h30

Q Minimes, Cadets, Juniors/Seniors
d F. et G. 14 ans et plus (2002 et avant)

Droits doéoenga&8dgepamt ®preuve individ
L R gl ement ° r®ception de |l a facture p3d
Pour les clubs du Limousin : FFN Comité du Limousin

ou par virement (le RIB sera transmis sur la demande du club)
Pour les clubs de Poitou-Charentes : au comité régional Poitou-Charentes

® D®cl aration des forfaits j us26hb®dennierjdélai,dinon B
forfait est considéré comme un engagement a l'exception de la présentation d'un

@ B Date limite des engagements sur extranat.fr : mardi ler décembre 2015 - 23h59
= ) certificat médical.

Principes et réeglements communs aux deux régions :

- Organisation commune des Championnats régionaux hiver en 25 meétres regroupant I'ensemble des clubs des
deux régions.

1 Dates et lieu
- Les 05 et 06/12/2015, a Brive la Gaillarde.

REGLEMENTS SPORTIFS FFN ET ORGANISATION REGIONALE

1 Préambule

Echéance majeure du début de saison dans les régions, cette compétition est la premiére des deux portes pour
accéder au parcours interrégional. En effet, les championnats régionaux en bassin de 25m sont qualificatifs pour les

championnats interr®gionaux en bassin de 25m, seule vo
Dans le cas ot les nageurs n6acc dent pas °~ ces championnat s, il s b®r
parcours interr®gional avec | gu championnats r ®gionaux d
1 Date de laréunion technique
La réunion technique est fixée au samedi 5 décembre 2015 a 8h00
1 Lieu
Uneorgani sation au sein de chaque 7 ®gi on. 1 est possib

limitrophes. Ainsi, les régions Limousin et Poitou-Charentes se regroupent ensemble pour l'organisation des
championnats régionaux en bassin de 25 métres. L'alternance des lieux ayant été définie lors de la réunion du 7 juin
2012, le Comité Poitou-Charentes est en charge de cette organisation en 2015 et en 2016.

1 Equipement
Bassin de 25m homologué, chronométrage automatique obligatoire pour bénéficier de la reconnaissance des
performances qualificatives.

1 Durée
Deux jours, quatre réunions.

17



y' Epreuves individuelle§18 en dames et 18 en messieurs)
50 m nage libre, 100 m nage libre, 200 m nage libre, 400 m nage libre, 800 m nage libre, 1500ilonenage
50 m dos, 100 m dos, 200 m dos,
50 m brasse, 100 m brasse, 200 m brasse,
50 m papillon, 100 m papillon, 200 m papillon,
100 m 4 nages, 200 m 4 nages, 400 m 4 nages.

Séries et finales A et B toutes catégories pour les 50m, 100m et 200m, queitdaenembre de nageurs ayant
participé aux séries.

Finale C pour les minimes non qualifiés en finales A et B toutes catégories pour les 50m, 100m et 200m.

t 2dzNJ £t Sa nan Y ynan Y SG wmpnann Y Y OflFaasSmByd |dz G4SY

=1 Jury

Lborgani sation du jury est du ressort du c-arhifreed@ignéipgrileo n a l
comité régional doit étre inscrit sur les listes des officiels pour la saison en cours. S6agi ssant C
compétition de référence d ®part ement al e organi s®e ” | 6®chel on r ®gi o
conseiller technique délégué qui, durant toutes les réunions, représente la direction technique nationale auprés de

| 6or gami sat eu

=1 Mode de participation
Cette compétition est strictement limitée a la participation des nageurs licenciés a la FFN.
Sont autorisés a participer :

- Les nageurs classés sur la série régionale minimes et au-dessus. lls peuvent s'engager sur les épreuves de
leur choix et ne sont pas limités en nombre d'épreuves, lIs s'engagent avec la meilleure performance dans la
dite épreuve contenue dans la base fédérale et proposée sur l'espace extraNat. En cas d'absence de
performance dans la base, ils seront engagés au temps symbolique de (59:59:99) et seront affichés AT
(absence de temps),

- Les nageurs ayant réalisé, lors des championnats départementaux en bassin de 25 m, au moins une
performance de la grille de qualification des championnats régionaux en bassin de 25 m. lls ne peuvent
participer qu'aux seules épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés. lls ne sont pas limités en nombre
d'épreuves. Les nageurs s'engagent avec la meilleure performance dans ladite épreuve contenue dans la
base fédérale et proposée sur I'espace extraNat.

Les comités régionaux o n t la possibilit® déouvrir |l eurs championnat ¢
rappeler que cette comp®tition est qualificative aux cha
aux finales doit étre régulé afin de permettre aux nageurs licenciés FFN de se qualifier.

=1 Procédures d'engagements

Les engagemenffecdaieventi asdedinterface extraNat avant | e m
Mise en ligne et gestion informatique par le comité du Limousin.

=1 Droits d'engagements
Fix®s °~ 30 par ®preuve et par nageur .
Les droits d'engagements sont réglés par les clubs a leur comité régional d'origine (pour les clubs de Poitou-
Charentes, au comité régional Poitou-Charentes et pour les clubs du Limousin au comité régional du Limousin).

=3 Récompenses
Tous les podiums (épreuves individuelles) sont communs aux deux régions.

Une médaille aux 3 premiers (Dames et Messieurs) de chaque épreuve et chaque catégorie: minimes, cadets, juniors
et seniors (soit 3 catégories) ( 108 OR, 108 ARGENT, 108 BRONZE).

Les récompenses seront fournies par le comité organisateur.
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=3 Programme et horaires

Les horaires sont précisés a titre indicatif, ils pourront étre modifiés lors de la réunion technique de la compétition.

CHAMPIONNATS REGIONAUX EN 25 M

Samedi 5 décembre 2015

1°"® réunion

Zeme

réunion

Ouverture des portes : 7h30
Début des épreuves : 9 h00

Ouverture des portes : 14h00
Début des épreuves : 15h30

17 200 4 N dames (séries)

271 200 4 N messieurs (séries)

31 200 NL dames (séries)

47 200 NL messieurs (séries)

51 200 Dos dames (séries)

61 200 Dos messieurs (séries)

71 100 Brasse dames (séries)

81 100 Brasse messieurs (séries)

91 1500 NL dames (séries lentes)
107 1500 NL messieurs (séries lentes)
11 i 100 Papillon dames (séries)

127 100 Papillon messieurs (séries)
137 50 NL dames (séries)

147 50 NL messieurs (séries)

157 400 4 N dames (séries lentes)
167 4004 N messieurs (séries lentes)

177 200 4 N dames (finales C*, B, A)

18i 200 4 N messieurs (finales C*, B, A)
197 200 NL dames (finales C*, B, A)

2071 200 NL messieurs (finales C*, B, A)

211 200 Dos dames (finales C*, B, A)

221 200 Dos messieurs (finales C*, B, A)
231 100 Brasse dames (finales C*, B, A)
241 100 Brasse messieurs (finales C*, B, A)
251 1500 NL dames (série rapide)

267 1500 NL messieurs (série rapide)

27 7 100 Papillon dames (finales C*, B, A)
28i 100 Papillon messieurs (finales C*, B, A)
291 50 NL dames (finales C*, B, A)

3071 50 NL messieurs (finales C*, B, A)

317 400 4 N dames (série rapide)

321 400 4 N messieurs (série rapide)

CHAMPIONNATS REGIONAUX EN 25 M

Dimanche 6 décembre 2015

3*™® réunion

4°™° éunion

Ouverture des portes : 7h30
Début des épreuves : 9 h00

Ouverture des portes : 14 h00
Début des épreuves : 15h30

3371 800 NL dames (séries lentes)
341 800 NL messieurs (séries lentes)
351 200 Brasse dames (séries)

361 200 Brasse messieurs (séries)
371 100 NL dames (séries)

381 100 NL messieurs (séries)

391 200 Papillon dames (séries)

401 200 Papillon messieurs (séries)
417 100 Dos dames (séries)

421 100 Dos messieurs (séries)

431 50 Brasse dames (séries)

447 50 Brasse messieurs (séries)
451 50 Dos dames (séries)

461 50 Dos messieurs (séries)

471 50 Papillon dames (séries)

481 50 Papillon messieurs (séries)
49- 100 4N dames (séries)

50- 100 4N messieurs (séries)

511 400 NL dames (séries lentes)
521 400 NL messieurs (séries lentes)

531 800 NL dames (série rapide)

547 800 NL messieurs (série rapide)

551 200 Brasse dames (finales C*, B, A)
561 200 Brasse messieurs (finales C*, B, A)
571 100 NL dames (finales C*, B, A)

581 100 NL messieurs (finales C*, B, A)

591 200 Papillon dames (finales C*, B, A)
607 200 Papillon messieurs (finales C*, B, A)
611 100 Dos dames (finales C*, B, A)

62i 100 Dos messieurs (finales C*, B, A)
637 50 Brasse dames (finales C*, B, A)

641 50 Brasse messieurs (finales C*, B, A)
651 50 Dos dames (finales C*, B, A)

661 50 Dos messieurs (finales C*, B, A)

671 50 Papillon dames (finales C*, B, A)
681 50 Papillon messieurs (finales C*, B, A)
691 100 4N dames (finales C*, B, A)

701 100 4N messieurs (finales C*, B, A)

71- 400 NL dames (série rapide)

72- 400 NL messieurs (série rapide)

NB : - La finale C* est protégée et réservée aux nageurs minimes
(14-15 ans) non qualifiés aux finales A ou B.
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GRILLE DE QUALIFICATION
GRILLE DE QUALIFICATION AU CHAMPIONNAT REGIONAR MIVER

DAMES
16ans  17ans
50 NL 0:34,90 | 0:3434 | 033,78 | 0:3351 | 0:33,06 | 0:32,76 0:32,62 0:31,89
100 NL 1:16,24 | 1:1491 | 11368 | 1:13,11 | 112,13 | 1:11,46 1:11,17 1:09,56
200 NL 2:46,00 | 24316 | 2:40,47 | 2:39,22 | 2:37,09 | 2:35,63 2:35,00 2:31,51
400 NL 5:47,55 | 541,68 | 536,05 | 5:3343 | 52897 | 52592 5:24,61 5:17,28
800 NL 11:56,31 | 11:44,16 | 11:32,56 | 11:27,16 | 11:17,97 | 11:11,68 | 11.08,97 10:53,88
1500NL | 22:5979 | 22:36,25 | 22:13,90 | 22:03,50 | 21:4580 | 21:33,68 | 21:28,48 20:59,39
50 Dos 0:40,18 | 0:39,50 | 0:38,85 | 0:3855 | 0:38,03 | 0:37,68 0:37,53 0:36,68
100 Dos 1:26,42 | 1:24,96 | 1:23,56 1:22,91 | 1:21,80 | 1:21,04 1:20,72 1:18,90
200Dos | 3:0519 | 3:02,00 | 2:59,00 | 2:57,61 | 2:5523 | 2:53,60 2:52,91 2:49,00
50 Bra. 0:44,47 | 043,71 | 042,99 | 0:42,66 | 042,08 | 041,69 0:41,53 0:40,59
100Bra. | 1:3684 | 1:3530 | 1:33,73 | 1:33,00 | 1:31,76 | 1:3091 1:30,54 1:28,50
200Bra. | 32825 | 322471 | 321,34 | 319,77 | 317,10 | 3:1527 3:14,48 3:10,09
50 Pap. 0:37,19 | 0:3656 | 0:3596 | 0:3568 | 0:3520 | 0:34,87 0:34,73 0:33,95
100Pap. | 1:2331 | 1:21,97 | 1:2062 | 1:19,99 | 1:1892 | 1:18,19 1:17,87 1:16,11
200Pap. | 3.0329 | 3:00,23 | 257,26 | 2:5587 | 253,52 | 2:51,91 2:51,22 2:47,36
2004N. | 3:0901 | 3:0591 | 3:02,84 | 3:01,42 | 2:58,99 | 257,33 2:56,62 2:52,63
400 4 N. 6:39,15 | 6:32,31 | 62585 | 622,84 | 617,72 | 6:14,21 6:12,71 6:04,29

MESSIEURS
17 ans 18 ans

21 ans et plu

50 NL 0:30,65 | 0:30,14 | 0:29,64 | 02941 | 0:29,02 | 0:28,75 0:28,63 0:27,99
100 NL 1:07,71 | 106,56 | 1:0547 | 1:.04,95 | 1:04,09 | 1:03,49 1:03,24 1:01,81
200 NL 2:2068 | 212719 | 22476 | 22363 | 221,71 | 2:20,39 2:19,83 2:16,67
400 NL 5:1821 | 51291 | 507,75 | 50535 | 501,27 | 4:58,47 4:57,27 4:50,56
800 NL 11:03,15 | 10:51,84 | 10:41,10 | 10:36,09 | 10:27,59 | 10:21,76 | 10:19,26 10:05,28
1500NL | 21:03,18 | 20:40,56 | 20:20,12 | 20:10,60 | 19:54,42 | 19:43,33 | 19:38,57 19:11,97
50 Dos 0:3545 | 0:34,87 | 0:34,30 | 0:34,03 | 0:3357 | 0:33,26 0:33,13 0:32,38
100 Dos 1:16,61 | 1:1536 | 11412 | 1:1354 | 11256 | 1:11,88 1:11,60 1:09,98
200D0s | 24722 | 2:4440 | 2:41,69 | 2:40,43 | 2:38,29 | 2:36,82 2:36,19 2:32,66
50 Bra. 0:3897 | 038,30 | 0:37,67 | 037,38 | 0:36,88 | 0:36,53 0:36,39 0:35,57
100Bra. | 12534 | 1:2396 | 1:2258 | 1:21,93 | 1:20,84 | 1:20,09 1:19,76 1:17,96
200Bra. | 3.0564 | 3:0256 | 259,55 | 2:58,15 | 255,76 | 2:54,13 2:53,43 2:49,52
50 Pap. 0:3322 | 0:3267 | 03213 | 031,88 | 03145 | 0:31,16 0:31,04 0:30,33
100Pap. | 1:1414 | 1:12,87 | 1:11,67 | 111,11 | 1:10,16 | 1:.09,51 1:09,23 1:07,67
200Pap. | 24467 | 241,83 | 239,16 | 2:37,92 | 2:3581 | 2:34,36 2:33,74 2:30,27
2004N. | 24912 | 2:46,34 | 243,60 | 2:4233 | 240,16 | 2:38,67 2:38,03 2:34,46
400 4 N. 6:01,13 | 554,88 | 514903 | 546,31 | 54168 | 5:3851 5:37,15 5:29,54
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ENFS-PASSOCOMPETI TI ON NATA

U

Y A
: 222 | 5X25m
© francaise =
NATATION
2% session de passage de Tests
ENF3-PASSO6 COMPETI TI ON NATATI
" g --.,-\'\
: Samedi 12 décembre 2015 [ 43
: ::)g MATIN OP 9h30 i DE 10h30 e USSEL (19)
o/ (les tests se dérouleront le matin en début e K Piscine municipale
de réunion) L~ o

Titulaires du test " . .
Programme doél niti e
i

ENF2-Passports de > ; .
QO’ Enfants nés en 2007 et avant ENF3-Passocomp®tition n

Envoi des engagements : mardi 8 décembre 2015 -20 h

: par mel transmission de | a la:ste aveq(
; Jacques BOULESTEIX : jacques.boulesteix87@orange.fr

et Charles FREBY : charles-natation@sfr.fr
D®cl aration des f orlddécembre 20162aQQUhHdernierjdéai. d i

;ﬂ Jury : Aminima, la présence de deux évaluateurs ENF3 natation course est
&g’;)) obligatoire : le représentant de la structure organisatrice et le délégué régional
< titulaires de la qualification évaluateur ENF3 natation course.

LOENF3 Passocomp®tition est |l a troi
Natation Fran-ai se. | | a p o u rpratiguet
mi ni mum pour soorienter vers | a co

choix, au sein de la Fédération Francaise de Natation.

Pour se présenter a ce test ENF3-P a s s 6 ¢c o mpr@tiation ¢oarse il faut étre titulaire du dipléme
ENFl-Sauvobénageuai s i-PagEd&&2ports de | deau.

Attention : l'acces a cette session de test ENF3 T Pass'compétition natation course n'est ouvert
gu'aux nageurs rentrant dans leur 9eme année au cours de la saison sportive (les enfants nés en
2007 et avant, et titulaires du test ENF2 T Pass'sports de |'eau.

ENF3-Passb6bcomp®tition:natation cour se
R®al i sat i onnagtd@anslesdmapesrt5 m papillon, 25 m dos crawlé, 25 m brasse, 25 m crawl) selon les
criteres de réussite définis par la Fédération Francaise de Natation.
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INTERCLUBS 11 ans et moins en 25 M % extraNat
1° plot
(‘ ~—— 5X25m
(‘\ Comp®tition dobéani mati on 5% | Chronométrage
N ion automatique
Samedi 12 décembre 2015 P )
1°® réunion P 87 o USSEL (19)
o T ey
MATIN %Emgréguon'i an 10n30 T /i Piscine municipale
APRES-MIDI OP 14h i DE 15h o
11 ANS ET MOINS
QO" Cat ®gor i eBbet@.dlapeet moins (2005 et apres)
Equipes mixtes de 4 nageurs (2 filles et 2 garcons)
L Droits doeniRag gampepet
Reglement aréception delafacturepar c¢ch que ~° | 6ordre de FF
ou par virement (le RIB sera transmis sur la demande du club)
® Date limite des engagements sur extranat.fr : mardi 8 décembre 2015 - 20 h
Dans le méme temps transmettre la composition des relais et la liste des nageurs ne pouvant étre
intégrés dans une équipe par mel a :
Jacques BOULESTEIX : jacques.boulesteix87@orange.fr et
Charles FREBY, par mel : charles-natation@sfr.fr
- avec copie au secrétariat du comité régional : natation-limousin-secretariat@orange.fr
D®cl aration des f orl0décdmbre POU5s-QUhd detnielj délai,dsinon le
forfait est considéré comme un engagement a l'exception de la présentation d'un
certificat médical.

REGLEMENTS SPORTIFS FFN ET ORGANISATION REGIONALE

I Préambule

Compétition par équipes instituée dans le cadre de la réforme du programme des 9-13 ans, les interclubs 11 ans et moins

en bassin de 25 m permettent aux clubs en amont du groupe
confrontation collective interclubs, départementale ou régionale avec programme adapté et dissocié sur deux plots. Ces
interclubs sont aussi |l 6occasion dodéintroduire |l a notion d
premier plot i une innovation qui se généralise au niveau des programmes internationaux (LEN et FINA) et des relais
dissociés, filles et garcons, au deuxiéme plot, le tout sur des distances de 50 m. La valorisation de la place, du respect des

r gles et de | dapplication techniqgue pr®dominent sur | a per

1 Contenu du programme

y Epreuves de relais (mixte 2 filles et 2 gargons)

4 x50 m 4N, 4 x 50 m nage libre, 4 x 50 m brasse, 4 x 50 m papillon

Classement au temps.

NB-Sdagi ssant débune comp®tition par ®qui pes, | a rdisppditiens d e s
particulieresdelaFFNpour | 6appl ication des R glements techniques de

1 Jury
Le jury est constitué par le comité régional organisateur selon les Regles FFN. Le ou les juges arbitres devront figurer sur
les listes des officiels valides pour la saison en cours.

I Mode de participation
Tous les nageurs i sans exceptonidoi vent °tre titulaires de | 6ENF3 Passob6com

Inéy a aucune possibilit® ddédorganiser un tour ®liminatoir e
participation des nageurs licenciés a la FFN.

Un club ne peut engager une nouvelle équipe de relais que si toutes les précédentes sont completes.

Toutefois, et hors <c¢cl assement (d®cl aration i mp®rative doburt
déengager

o des équipes ne respectant pas la mixité telle que définie : exemple trois filles et un garcon ;

o des équipes entre plusieurs clubs pourront étre engagées (avec au moins un nageur de chaque sexe)
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2 Proc®dures dbéengagement s
Les engagemenffecdaievenvti as 8 eavanttieemartli 8 déeemlerex2015 a RDA. t

“1 Droits dbébengagements
Fixésa1l2 U pauipe et par plot.
R gl ement des engagements ~ | d6dordre de FFN Comit® du

=2 Classements spécifiques a la compétition

Pour étre classé, chaque club doit participer a toutes les épreuves (les quatre relais) et, dans ce cas, il peut présenter des
équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes complétes et respectant la mixité (deux filles et deux gargcons) sont
comptabilisées. Le classement est établi au cumul des points obtenus a la table de cotation par chaque relais.

Un classement mixte est publié. Les clubs ayant plusieurs équipes classées verront celles-c i num®r ot ®es dans
points obtenus.

Les comp®titions se d®roul ant hors des dates pr®vues ne f
spécifique prévu par la FFN.

=2 Récompenses
Une coupe aux 3 premiers clubs Dames, Messieurs.

=1 Programme

Voir le déroulement page suivante avec le programme des Interclubs Benjamins.

Officiels-Jury
:cf.pages29a32de | 6 Annuel R gl ements Natat
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INTERCLUBS BENJAMINS EN 25 M % extraNat
1% plot
-
f(?“ o A ' ' ~ 5X25}m
i Comp®tition dboani mati on =% | Chronométrage
N ion automatique
Samedi 12 décembre 2015 P )
1°® réunion P 87 o USSEL (19)
o T ey
MATIN %Emgréguonlian 10n30 T /i Piscine municipale
APRES-MIDI OP 14h i DE 15h o
BENJAMINS
QO" Cat ®gor i e Bet6.02®yld ans (2004 et 2003)
Equipes de 4 nageurs (4 filles et 4 gargons)
Droits doébengagement
" Epreuve in.dividueI!e 20 mageur et par plot
Relais:120 par ®quipe et par pl
Reglement aréception delafacturepar c¢ch que ~ | 6ordre de FF
ou par virement (le RIB sera transmis sur la demande du club)
B Date limite des engagements sur extranat.fr : mardi 8 décembre 2015 -20 h
Dans le méme temps transmettre la composition des relais et la liste des nageurs ne pouvant étre
intégrés dans une équipe par mel a:
Jacques BOULESTEIX : jacques.boulesteix87@orange.fr
‘) et Charles FREBY, par mel : charles-natation@sfr.fr
- avec copie au secrétariat du comité régional : natation-limousin-secretariat@orange.fr
D®cl arati on des f ori1Ddécdmbre POd5s-QUhd @etnierj délai,dsinon le
forfait est considéré comme un engagement a l'exception de la présentation d'un
certificat médical.

REGLEMENTS SPORTIFS FFN ET ORGANISATION REGIONALE

1 Préambule
Compétition permettant aux clubs de susciter dés le groupe d 6 ©lgegjamins un état d 6 e sppopré & une compétition par
équipes en valorisant la prestation collective plutét que la performance individuelle. L encadr ement techni q
charge de ce créneau pourra mettre en place des regroupements locaux et des stratégies pour la formation des jeunes
nageurs.
Cette confrontation a pour vocation d 6 ° duvede au plus grand nombre d 6 ® q u iége®ér A la catégorie des benjamins
(filles et garcons de 12 et 13 ans). Nouveauté dans le programme de | 6 o | y R deaJdneiro (2013-2016), il est mis en
place un interclubs 12 et 13 ans avec deux plots qui s 6 a d d i t afiode maintenir une partie de la saison collective
avant de débuter les compétitions individuelles. Le programme des épreuves intégre un concept de progression pour
aborder au mieux le programme du Natathlon.

1 Contenu du programme

y Epreuve individuelle (1 en filles et 1 en garcons)

100 m 4 nages.

Classement au temps.

Yy Epreuves de relais (4 en filles et 4 en gargons)

4 x 50 m nage libre, 4 x 50 m brasse, 4 x 50 m papillon, 4 x 50 m 4N
Classement au temps.

NB-Sbdagi ssant déune comp®tition par ®q u i gpEosmémehntaaux rdispgditiens d e s
particuliecresdelaFFNpour | 6appl ication des R glements techniques de
1 Jury

Le jury est constitué par le comité régional organisateur selon les Regles FFN. Le ou les juges arbitres devront figurer sur
les listes des officiels valides pour la saison en cours.

I Mode de participation

Il n 6/ aucune possibilité d 6 o r graun fow éliminatoire départemental. Cette compétition est strictement limitée a la
participation des nageurs licenciés a la FFN. L'acceés est ouvert a tous les nageurs benjamins (filles et garcons) de la
région.
Un nageur doit impérativement participer aul00 m 4 nages ainsi q u oxaelais.
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Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complétes (quatre nageurs participant a
| 6®preuve iaudrélas) duel | e et

Chaque équipe sera composée de quatre nageurs. Toutefois, et hors classement, des équipes mixtes ou entre plusieurs

clubs pourront étre engagées. Toutes les performances seront prises en compte sur le serveur fédéral, quelle que soit la
configuration des équipes classées ou non.

A | 6issue de |l a premi re ®preuve, aucun changement/ rempl ace

Une épreuve réservée au remplacant de chaque équipe pourra étre organisée (une seule course par nageur
correspondant aux épreuves de la compétition). Important: les remplagants devrontf ai r e d @ wdognmetition a
part.

1 Proc®dures dbébengagements
Les engagemenffecdaievenwti as d eavantileenartli 8 déeemlerex 2015 @ R0A.t

1 Droits déengagement s
Epreuve individuelle:2 0 par nageur et par pl ot
Relais:120 par ®qui pe et par plot

R gl ement des engagements ~ | 6ordre de FFN Comit® du

1 Classements spécifiques a la compétition

Pour étre classé, chaque club doit participer a toutes les épreuves (100 m 4 nages et les quatre relais) et, dans ce cas, il
peut présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes complétes sont comptabilisées pour un classement général. Le
classement est établi au cumul des points obtenus a la table de cotation par chaque nageur, les points du relais ne sont
pas doublés. Les équipes mixtes (sexes et clubs) ne sont pas classées.

1 Classement national des clubs « Classement des compétitions par équipe»

Un classement masculin et un classement féminin sont publiés. A | 6 i sdssuirgerclubs, les régions fournissent le
classement des équipes filles d 6 upam et garcons d 6 a wartr Lees clubs ayant plusieurs équipes classées verront celles-
cinumérottesdans | 6ordre des points obtenus.

Les compétitions se déroulant hors des dates prévues ne feront pas | 6 d U p @ prise en compte dans le classement
spécifique prévu par la FFN.

Leclassement f i nal des interclubs se feral*ét2plosaddi ti on des point
Pour figurer dans le classement national des clubs, le club doit étre présent avec au moins une équipe par plot. Le premier
club au classement cumulé de points par équipe totalise 2.000 points.

Pour le reglement exhaustif du classement national des clubs en natation course, se reporter au chapitre traitant
du sujet.

1 Récompenses
Une coupe aux 3 premiers clubs Dames, Messieurs. Les équipes mixtes (sexes et clubs) ne sont pas récompensées.

1 Programme et horaires

INTERCLUBS DES 11 ANS ET MOINS ET DES BENJAMINS EN 25 M - 1* plot
Samedi 12 décembre 2015
MATIN: OP9h 307 DE10h 30 APRES-MIDI : OP 14 h 001 DE 15 h 00
1. Relais 4 X 50 NL Dames Benjamins 10. Relais 4 X 50 Papillon Dames Benjamins
2. Relais 4 X 50 NL Messieurs Benjamins 11. Relais 4 X 50 Papillon Messieurs Benjamins
3. Relais 4 X 50 NL Mixte Benjamins 12. Relais 4 X 50 Papillon Mixte Benjamins
4. Relais 4 X 50 NL Mixte 11 ans et moins 13. Relais 4 X 50 Papillon Mixte 11 ans et moins
5. 100 4N Dames Benjamins 14. 100 4N Messieurs Benjamins
6. Relais 4 X 50 Brasse Dames Benjamins 15. Relais 4 X 50 4N Dames Benjamins
7. Relais 4 X 50 Brasse Messieurs Benjamins 16. Relais 4 X 50 4N Messieurs Benjamins
8. Relais 4 X 50 Brasse Mixte Benjamins 17. Relais 4 X 50 4N Mixte Benjamins
9. Relais 4 X 50 Brasse Mixte 11 ans et moins 18. Relais 4 X 50 4N Mixte 11 ans et moins

Officiels-Jury
cf. pages 29 © 32 de | 6Annuel R gl em
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«JOURNEES D6HI VER || swana
f"& Compétition qualificative, performances qualificatives pour : ~ 6X25m
(‘\ -l es Championnats d®partemg agws | Chronométrage
s s - et les Championnats régionaux été nl manuel
Samedi 16 janvier 2016
1%¢ réunion L
APRES-MIDI OP 14h00 i DE 15h00 L o
. o RN LIMOGES (87
@ Dimanche 17 janvier 2016 B, Piscine de B ( bl)
28mer s inion 1 iscine de Beaublanc
MATIN OP 8 h 007 DE 9 h 30 ot
3°M réunion
APRES-MIDI OP 14h i DE 15h

Qo" Minimes, Cadets, Juniors, Seniorsde | a r ®gi on (pas de
L Droits doeng@lageare nretapour ka compétition
Reglement aréception de lafacturepar c¢ch gque ~° | dordre de FFH

ou par virement (le RIB sera transmis sur la demande du club)

®» D®cl aration des fori# mnviers201j6 u20lP0 deenier dglai,sichon le
forfait est considéré comme un engagement a I'exception de la présentation d'un

@ B Date limite des engagements sur extranat.fr : mardi 12 janvier 2016 i 20h00
"“--—-) certificat médical.

Réglement des 3 Journées « D AUTOMNE » «D BIIVER » « CARNAVAL »

Date protégée, seule une organisation du département du lieu de la compétition, complémentaire a la
compétition régionale et ne concernant donc pas les mémes catégories d'ages peut se dérouler sur cette
méme journée.

Tous les minimes, cadets, juniors, seniors de la région (pas de grille d'accés) s'engagent sur ces différentes
étapes dans la ou les épreuves de leur choix.

L'acces a ces journées est donc libre, sans grille de qualification, en imaginant toutefois que les entraineurs soient
respectueux sur leurs engagements (pas d'engagement d'un nageur n'ayant pas un minimum de pratique réguliére et
apte & une pratique compétitive).

Les benjamins ne sont pas autorisés a participer.
Les maitres sont autorisés a participer, ils sont classés avec les seniors.

Les épreuves sont nagées classement au temps, toutes catégories confondues.

Droits d'engagements

8 U par nageur pOUOURMNMEESD mp&RHIIiVER N

R gl ement des engagements ~ | 6ordre de FFN Comit® du Li

Engagements

Les engagements se font via extraNat.fr.
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Classement

MINIMES ET CADETS : obligation de nager un 800 NL pour étre classé, en maximum 13.30 ou un 1500 NL

en maximum 25.00
JUNIORS ET SENIORS : obligation de nager et de valider un 400 m (quelle que soit la nage i 400 NL ou 400

4N)
- Classement " | 6i SEESeREGIGNALES3 poul @& R catégories suivantes : MINIMES ;
CADETS ; JUNIORS ET SENIORS :
o Pour chaque nageur, ce classement Seddifsasiute delsd ¢
régionales sur ;
A le meilleur 50 m (papillon, dos, brasse ou NL)
A+ le meilleur 100 m (papillon, dos, brasse, NL ou 4 nages)
A+ le meilleur 200 m (papillon, dos, brasse, NL ou 4 nages)
A +le meilleur 400 m (NL ou 4 nages) ou 800 ou 1500 NL pour les minimes et cadets
A +1le meilleur 400 m (NL ou 4 nages) pour les juniors et seniors
Récompenses

A | 6i ssue des 3 JOURNEES s #adgwrhedtblokdessSs, serent récengpensés led : e

- 5 premiers MINIMES (Dames et Messieurs)
- 5 premiers CADETS (Dames et Messieurs)
- 5 premiers JUNIORS/SENIORS (Dames et Messieurs)

Programme«J OURNEES D®&HI VER

«Journéesd 6 Hiw er
Samedi 16 et dimanche 17/01/2016
1°"® réunion 2°™ réunion 3°™ réunion
Samedi aprés-midi Dimanche matin Dimanche aprés-midi
OP14h- DE15h OP8hi DE9h30 OP14hi DE15h
200 4 Nages 200 Dos 200 NL
400 NL 1500 NL 100 Brasse
100 Dos 200 Brasse 400 4 Nages
200 Papillon 100 NL 800 NL
100 4N 100 Papillon

Officiels-Jury
cf. pages 29 ° 32 de | 6Annuel R gl em
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INTERCLUBS 11 ANS ET MOINS EN 25 M @ extraNat
2™ plot
(‘ S | s | 4X25m
(‘\ Compétitiond 6 ani mat i on ~~~7 | Chronométrage
NATATION manuel
Samedi 30 janvier 2016 *= %
1°® réunion P 87 o LIMOGES (87)
o T ey
MATIN %Fn’weﬁgﬂﬂi'of = T /i Piscine de St Lazare
APRES-MIDI OP 14h i DE 15h o
11 ANS ET MOINS
QO" Cat ®gor i eBbet@.dlapeet moins (2005 et apres)
Equipes de 4 nageurs (4 filles et 4 garcons séparés)
Droits doébengagement
Relais: 1240 par ®quipe et par pl
Reglement aréception de lafacturepar ch que ~° |1 6ordre de FF
ou par virement (le RIB sera transmis sur la demande du club)
» Date limite des engagements sur extranat.fr : mardi 26 janvier 2016 - 20 h
Dans le méme temps transmettre la composition des relais et la liste des nageurs ne
pouvant étre intégrés dans une équipe par mel a ;
Jacques BOULESTEIX : jacques.boulesteix87@orange.fr
‘) et Charles FREBY : charles-natation@sfr.fr
- avec copie au secrétariat du comité régional : natation-limousin-secretariat@orange.fr
® D®cl aration des for PBajanvier 2016u-s2 b deanier dékiy sdnion le
forfait est considéré comme un engagement a l'exception de la présentation d'un
certificat médical.

REGLEMENTS SPORTIFS FFN ET ORGANISATION REGIONALE

1 Préambule

Compétition par équipes instituée dans le cadre de la réforme du programme des 9-13 ans, les interclubs et moins en
bassin de 25 m permettent aux clubs en emomnt pded giolp®t d
confrontation collective interclubs, départementale ou régionale avec programme adapté et dissocié sur deux plots. Ces
interclubs sont aussi |l 6occasion déintroduire | @gonshlorsdwon d
premier plot i une innovation qui se généralise au niveau des programmes internationaux (LEN et FINA) et des relais
dissociés, filles et garcons, au deuxiéme plot, le tout sur des distances de 50 m. La valorisation de la place, du respect des
r gles et de | 6application technique pr®dominent sur | a per

1 Contenu du programme
y Epreuves de relais (4 en filles et 4 en gargons)
4 x50 m 4N, 4 x 50 m nage libre, 4 x 50 m brasse, 4 x 50 m papillon
Classement au temps.

NB-Sbagi ssant déune comp®tition par ®quipes, la r gle des
particuliecresdelaFFNpour | d6appl ication des R glements techniques de
1 Jury

Le jury est constitué par le comité régional organisateur selon les Régles FFN. Le ou les juges arbitres devront figurer sur
les listes des officiels valides pour la saison en cours.

I Mode de participation
Tous les nageurs | sans exceptoni doi vent °tre titulaires de | 6ENF 3 Passdco

I nby a aucune possibilit® dbéorganiser un tour ®liminatoi
participation des nageurs licenciés a la FFN.

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complétes (quatre nageurs participant

aux relais).
Chaque équipe sera composée de quatre nageurs. Toutefois, et hors classement, des équipes mixtes ou entre plusieurs
clubs pourront étre engagées (el | es feront | 6objet doébune comp®tition d®cl ar
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2 Proc®dures dbébengagement s
Les engagemenffecdaievernti as & eavanttieemartli 26cjamviee 2016 20Nha t

1 Droits dbébengagements
Relais: 120 par ®qui pe et par pl ot
R gl ement des engagements ~ | d6dordre de FFN Comit® du

=2 Classements spécifiques a la compétition

Pour étre classé, chaque club doit participer a toutes les épreuves (les 4 relais) et, dans ce cas, il peut présenter des
équipes 2, 3, 4, etc. Le classement est établi au cumul des points obtenus a la table de cotation pour chaque relais.
=1 Récompenses des Interclubs Benjamins 2°™®
Une coupe aux 3 premiers clubs Dames et Messieurs.

plot

=1 Programme (voir le déroulement pages suivantes, avec le programme des Interclubs Minimes)

Officiels-Jury
cf. pages 29 " Re&yl2medts Natatioh Couuse FFN
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INTERCLUBS BENJAMINS EN 25 M % extraNat
2°™e p|ot
('h o o _ s | 4X25m
(‘\ Comp®tition dobéani mati on % | Chronométrage
NATATION manuel
Samedi 30 janvier 2016 *= %
1°%¢ réunion /,?' 8%, /J LIMOGES (87)
MATIN (z)éFr)negrgggiL)r? E 9n15 W"’a;f’,_q /E Piscine de St Lazare
APRES-MIDI OP 14h i DE 15h N
BENJAMINS
QO’ Cat ®gor i eBet6.02®Yld ans (2004 et 2003)
Equipes de 4 nageurs
Droits doengagement
\ Epreuveindividuelle:2 U0 par nageur et par
Relais: 120 par ®quipe et par pl
Reglement aréception delafacturepar c¢ch que ~° | 6ordre de FF
ou par virement (le RIB sera transmis sur la demande du club)
» Date limite des engagements sur extranat.fr : mardi 26 janvier 2016 - 20 h
Dans le méme temps transmettre la composition des relais et la liste des nageurs ne
pouvant étre intégrés dans une équipe par mel a :
Jacques BOULESTEIX : jacques.boulesteix87@orange.fr
) et Charles FREBY : charles-natation@sfr.fr
- avec copie au secrétariat du comité régional : natation-limousin-secretariat@orange.fr
®» D®cl aration des for PBajanvier 2016u-s2 b deanier dékaiu sinion le
forfait est considéré comme un engagement a l'exception de la présentation d'un
certificat médical.

REGLEMENTS SPORTIFS FFN ET ORGANISATION REGIONALE

Préambule

Succédant aux précédents interclubs benjamins du premier trimestre sportif, il marque une progressivité entre le premier
plot des interclubs et le premier plot du Natathlon 12-13 ans. Cette configuration a pour objectifd 6 a ¢ ¢ 0 m puangewe r
le balisage du parcours de formation de ces nageurs en cours de construction. Le tout dans un esprit festif propre a ces
compétitions par équipes.

1 Contenu du programme

y Epreuves individuelles (4 en filles et 4 en gargons)
100 m nage libre, 100 m dos, 100 m brasse, 100 m papillon.
Classement au temps.

y Epreuves de relais (2 en filles et 2 en garcons)

4 x 200 m nage libre, 4 x (100 m 4 nages), les relayeurs réalisent chacun un 100 m 4 nages.
Classement au temps.

NB-Sbagi ssant doune comp®ti tdiesn dparx @d®@piapes, slébappTlglgue, CcC
particuliecresdelaFFNpour | 6appl ication des R glements techniques de
1 Jury

Le jury est constitué par le comité régional organisateur selon les Régles FFN. Le ou les juges arbitres devront figurer sur
les listes des officiels valides pour la saison en cours.

Mode de participation

Il n dayaucune possibilité d 6 o r graun foww éliminatoire départemental. Cette compétition est strictement limitée a la
participation des nageurs licenciés a la FFN. L'accés est ouvert a tous les nageurs benjamins (filles et garcons) de la
région.

Un nageur doit impérativement participer a deux épreuves individuelles ainsi q u Gxarelais. Toutes les épreuves

individuelles doivent étre nagées deux fois.

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complétes (quatre nageurs participant

aux épreuves individuelles).

Chaque équipe sera composée de quatre nageurs. Toutefois, et hors classement, des équipes mixtes ou entre plusieurs

clubs pourront étre engagées. Toutes les performances seront prises en compte sur le serveur fédéral, quelle que soit la

configuration des équipes classées ou non.
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A l'issue de la premiére épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra étre effectué.

Une épreuve réservée au remplacant de chaque équipe pourra étre organisée (une seule course par nageur
correspondant aux épreuves de la compétition). Important : les remplacants devrontf ai r e d duwdogpstition a
part.

Proc ®dures dbébengagements
Les engagemenffecdaieventi as d eavantileenartli 26cjanviee 2016ra a0\ha t

|
L

=1 Droits déengagements

Epreuve individuelle:2 4 par ageur et par plot
Relais:1 20 par ®qU|pe et par plot.
Reglement des engagements™ | 6 ordre de FFN Comit® du Li mousin.

Classements spécifiqgues a la compétition

Pour étre classé, chaque club doit participer a toutes les épreuves (individuelles et relais) et, dans ce cas, il peut
présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes complétes sont comptabilisées pour un classement général. Le
classement est établi au cumul des points obtenus a la table de cotation par chaque nageur, les points du relais ne sont
pas doublés.

Un classement masculin, un classement féminin et un classement mixte sont publiés. Al 6 i ses interclubs, les régions
fournissent le classement des équipes filles d 6 u paet et garcons d 6 a upart. €es clubs ayant plusieurs équipes
classées verrontcelles-ci num®r ot ®es dans | dordre des points obtenus.

Les compétitions se déroulant hors des dates prévues ne feront pas | 6 d O p @ jprise en compte dans le classement
spécifique prévu par la FFN.

NB - Le 4 x (100 m 4 nages), chaque relayeur réalise un 100 m 4 nages, sera coté sur la base du 4 x 100 m nage libre. Il
sera déclaré sur extraNat comme un 4 x 100 m nage libre. Chaque nageur réalise un 100 m 4 nages dans le respect des
Reégles FINA.

|
L

Classement national des clubs « Classement des compétitions par équipe»

Leclassement f i nal des interclubs se fer alét2epos.addi ti on des point ¢
Pour figurer dans le classement national des clubs, le club doit étre présent avec au moins une équipe par plot. Le premier

club au classement cumulé de points par équipe totalise 2.000 points.

Pour le réglement exhaustif du classement national des clubs en natation course, se reporter au chapitre traitant

du sujet.

eme

plot

Récompenses des Interclubs Benjamins 2
Une coupe aux 3 premiers clubs Dames et Messieurs.

=3 Programme (voir le déroulement pages suivantes, avec le programme des Interclubs Minimes)

Officiels-Jury

:cf.pages29a32del 6 Annuel R gl ements Natat
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extraNat
INTERCLUBS MINIMES EN 25 M %
('h ~— 4X25m
(‘\ Comp®tition doani mati on =% | Chronométrage
NATATION manuel
Samedi 30 janvier 2016 %
@ 1%"® réunion ek, / LIMOGES (87)
MATIN OP 8h00 i DE 9h15 S, 7 ..
28Me & inion i Piscine de St Lazare
APRES-MIDI OP 14h i DE 15h N |
MINIMES
QO’ Cat ®gories do©ge : EOD2ee2001G. 14 et 1

Equipes de 4 nageurs

Droits doébengagement
Epreuve individuelle:2 0 par nageur et par
Relais:120 par ®quipe et par pl
Reglement aréception delafacturepar c¢ch que ~° | 6ordre de FFN
virement (le RIB sera transmis sur la demande du club)

»Date limite des engagements sur extranat.fr : mardi 26 janvier 2016 - 20 h Dans le
méme temps transmettre la composition des relais et la liste des nageurs ne pouvant étre intégrés
dans une équipe par mel a :

Jacques BOULESTEIX : jacques.boulesteix87@orange.fr
et Charles FREBY : charles-natation@sfr.fr
avec copie au secrétariat du comité régional : natation-limousin-secretariat@orange.fr

»D®cl aration des f odi 28ganties 20L6u 2@ hudemier dgla,|
sinon le forfait est considéré comme un engagement a l'exception de la présentation d'un
certificat médical.

REGLEMENTS SPORTIFS FFN ET ORGANISATION REGIONALE

Préambule
Dans la continuité des deux plots des Interclubs benjamins, les Interclubs minimes permettent aux clubs de maintenir un

®t at

d gropre @ rumet compétition par équipes en valorisant la prestation collective plutdét que la performance

individuelle. L6 e n ¢ a d rteelmique fui sera en charge de ce créneau pourra mettre en place des regroupements locaux
et des stratégies pour la formation des jeunes nageurs.

Cette compétition doit étre ouverte au plus grand nombred 6 ® g u i p e s, la ca®gogernvniges. -

Dans le réglement du classement national en natation course, les interclubs minimes sont le deuxieme maillon de la
chaine pour prétendre bénéficier des points attribués pour cette famille de compétitions, le premier maillon étant les
interclubs benjamins et le dernier maillon les interclubs toutes catégories.

1 Contenu du programme

y Epreuves individuelles (4 en filles et 4 en gargons)
100 m nage libre, 100 m dos, 100 m brasse, 100 m papillon.
Classement au temps.

y Epreuves de relais (2 en filles et 2 en gargons)

- Relais : 4 x 200 m nage libre et 4 x (100 m 4 nages), chaque relayeur effectue un 100 m 4 nages.
Classement au temps.

NB-Sbdagi ssant déune comp®tition par ®qui pes, la r gle
particulieresdelaFFNp our | 0 agepReglemartsitechmiques de la FINA.
1 Jury

Le jury est constitué par le comité régional organisateur selon les Régles FFN. Le ou les juges arbitres devront figurer sur
les listes des officiels valides pour la saison en cours.
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=1 Mode de participation
Cette compétition est strictement limitée a la participation des nageurs licenciés a la FFN.

L'acces a la compétition est ouvert a tous les nageurs minimes (filles et gargons) de larégion. Sachant qudi | r
possibilit® da&lmingt@redésagementaln t our

Un nageur doit impérativement participer a deux épreuves individuelles et aux relais. Toutes les épreuves individuelles
doivent étre nagées deux fois.

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont compléetes (quatre nageurs participant
aux épreuves individuelles).

Chaque équipe sera obligatoirement composée de quatre nageurs. Toutefois, et hors classement, des équipes mixtes ou
entre plusieurs clubs pourront étre engagées (en attente de développement informatique). Toutes les performances seront
prises en compte. Une épreuve réservée au remplacant de chaque équipe pourra étre organisée (une seule course par
nageur correspondant aux épreuves de la compétition). Important : les remplacants devront faire | 6 o bdjéeutn e
compétition a part.

A l'issue de la premiere épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra étre effectué.

Proc®dures dbéengagement s
Les engagemenffecdaievewvti as d éavanttleenartli 26cjaviee 20162 a80K.a t

|
L

=1 Droits dédengagement s

Epreuve individuelle:2 0 par nageur et par pl ot
Relais:120 par ®quipe et par plot
Reglementdesengage ment s ~ | dor drdelLidogsinFFN Comit ®

Classements spécifiques a la compétition

Pour étre classé, chaque club doit participer a toutes les épreuves (individuelles et relais) et dans ce cas, il peut présenter
des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes complétes sont comptabilisées pour le classement général.

Le classement est établi au cumul des points obtenus a la table de cotation par chaque nageur, les points du relais ne
sont pas doublés. Un classement masculin, un classement féminin et un classement mixte sont publiés.

|
L

Al 6 i slesinterclubs, les régions fournissent le classement des équipes filles d & u pag et garcons d 6 a uphrt. lees
clubs ayant plusieurs équipes classées verront celles-c i num®r ot ®es dans | dordre des poin

Les organisations se d®roul ant hors des dat e danples@lassementsne f
spécifiques de la compétition.

NB - Le 4 x (100m4nages), chaque relayeur effectuant un 100 m 4 nages, sera coté sur la base du 4 x 100 m nage libre. Il
sera déclaré sur extraNat comme un 4 x 100 m nage libre. Chaque nageur réalise un 100 m 4 nages dans le respect des
Reégles FINA.

Classement national des clubs « Classement des compétitions par équipe»
Pour le réglement exhaustif du classement national des clubs en natation course, se reporter au chapitre traitant du sujet.

|
L

=1 Récompenses des Interclubs Minimes
Une coupe aux 3 premiers clubs Dames et Messieurs.
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Programme

INTERCLUBS 11 ANS ET MOINS, BENJAMINS ET MINIMES

34

Samedi 30 janvier 2016 Samedi 30 janvier 2016
MATIN APRES-MIDI
OP8h 00T DE9h 15 OP 14 h 007 DE 15 h 00
1. Relais 4 X 200 NL Dames Benjamines 23. 100 Brasse Dames Benjamines
2. Relais 4 X 200 NL Messieurs Benjamins 24. 100 Brasse Messieurs Benjamins
3. Relais 4 X 200 NL Mixte Benjamins 25. 100 Brasse Mixte Benjamins
4. Relais 4 X 200 NL Dames Minimes 26. 100 Brasse Dames Minimes
5. Relais 4 X 200 NL Messieurs Minimes 27. 100 Brasse Messieurs Minimes
6. Relais 4 X 200 NL Mixte Minimes 28. 100 Brasse Mixte Minimes
7. Relais 4 X 50 NL Dames 11 ans et moins 29. Relais 4 X 50 Brasse Dames 11 ans et moins
8. Relais 4 X 50 NL Messieurs 11 ans et moins 30. Relais 4 X 50 Brasse Messieurs 11 ans et moins
9. 100 Papillon Dames Benjamines 31. 100 NL Dames Benjamines
10. 100 Papillon Messieurs Benjamins 32. 100 NL Messieurs Benjamins
11. 100 Papillon Mixte Benjamins 33. 100 NL Mixte Benjamins
12. 100 Papillon Dames Minimes 34. 100 NL Dames Minimes
13. 100 Papillon Messieurs Minimes 35. 100 NL Messieurs Minimes
14. 100 Papillon Mixte Minimes 36. 100 NL Mixte Minimes
15. Relais 4 X 50 Papillon Dames 11 ans et moins 37. Relais 4 X 50 4 nages Dames 11 ans et moins
16. Relais 4 X 50 Papillon Messieurs 11 ans et moins  (38. Relais 4 X 50 4 nages Messieurs 11 ans et moins
17. 100 Dos Dames Benjamines 39. Relais 4 X (100 4N) Dames Benjamines
18. 100 Dos Messieurs Benjamins 40. Relais 4 X (100 4N) Messieurs Benjamins
19. 100 Dos Mixte Benjamins 41. Relais 4 X (100 4N) Mixte Benjamins
20. 100 Dos Dames Minimes 42. Relais 4 X (100 4N) Dames Minimes
21. 100 Dos Messieurs Minimes 43. Relais 4 X (100 4N) Messieurs Minimes
22. 100 Dos Mixte Minimes 44. Relais 4 X (100 4N) Mixte Minimes
*Mixte (sexes et/ou clubs)
Officiels-Jury
ccf pages 29 32 de | 0Annuel
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ENF3-PASSOCOMPETI TI ON NATA

(@552

francaise

5

S

(@

NATATION

6X25m

8

3éme

session de passage de Tests
ENF3-PASSO6 COMPETI TI ON NATATI (

Samedi 6 février 2016 i ) ST LEONARD DE
@ MATIN OP 8h00 i DE 9h30 as, f NOBLAT (87)

(les tests se dérouleront le matin en début q‘“‘g‘f’ §

+ | Espace « Aqua Noblat »
de réunion) L k £ P 9
Titulaires du test
Q ENF2-Passports df Programme dolnitia
d Enfants nés en 2007 et ENF3-Passbécomp®tition naj
avant
Envoi des engagements : mardi 2 février 2016 - 20 h
: parmelt ransmi ssion de |l a |isteaavec | es
; Jacques BOULESTEIX : jacques.boulesteix87@orange.fr
et Charles FREBY : charles-natation@sfr.fr
D®cl aration des f or4fféariet 2016 p ROshcderdier délaj. e u (
;ﬂ Jury : Aminima, la présence de deux évaluateurs ENF3 natation course est
é&f;;)) obligatoire : le représentant de la structure organisatrice et le délégué régional
<

titulaires de la qualification évaluateur ENF3 natation course.

LOENF3 Passocomp®tition est |l a troi
Natation Fran-ai se. || a pour but
mi ni mum pour soorienter vers | &@onco

choix, au sein de la Fédération Francaise de Natation.

Pour se pr®senter °~ ce test du Passobécomp®tition nae
ENF1-Sauvdnage ainsi-Pasebdsdpod tbENFE | 6 eau.

Attention : lI'acces a cette session de test ENF3 T Pass'compétition natation course n'est ouvert
gu'aux nageurs rentrant dans leur 9éme année au cours de la saison sportive (les enfants nés en
2007 et avant et titulaires du test ENF2 T Pass'sports de |'eau.

ENF3-Passbébcomp®titiose:natation cour

R®al i sat i onnagtd@anslesdmapesrt?5 m papillon, 25 m dos crawlé, 25 m brasse, 25 m crawl) selon les
critéres de réussite définis par la Fédération Francaise de Natation.
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- qere «
NATATHLON 12 et 13 ans i 1%° étape ) cvana
-
((?\ . . _ s 6X25,m
i Compétition d'animation s~ | Chronométrage
MNATATION manuel
H __,.,E.w-' —~ 0
. L T
% ~ Samedi 6 février 2016 r8% /| STLEONARD DE NOBLAT (87)
1% réunion : MATIN OP 8h i DE 9h30 B T
2°™ réunion : APRES-MIDI OP 14h i DE 15h00 2: 19 /f Espace « Aqua Noblat »
,‘_W/
2004-2003 L L
QO" (12 et 13 ans) Benjamines et benjamins
L Droits dbéen@lagmeare nedg wrur | 6 ®t ape
C Reglement aréception delafacturepar c¢ch que ~ | 6ordre de FF
ou par virement (le RIB sera transmis sur la demande du club)
® Date limite des engagements sur extranat.fr : mardi 2 février 2016 - 20h
® D®cl aration des f or #%dévrtes 2016 4 L0hud@raiar d¢lae, wsithon le
forfait est considéré comme un engagement a l'exception de la présentation d'un
certificat médical.

REGLEMENTS SPORTIFS FFN ET ORGANISATION REGIONALE

Préambule

Circuit réservé a la catégorie des 12-13 ans et organisé de facon a permettre la plus large participation possible sur un
ensemble de dix courses programmées sur quatre plots distinctifs, dans une limite de durée de réunion cohérente avec
cette population. Le Natathlon 12-13 ans a pour finalité sportive de former des nageurs « complets » (programme de
développement). Pour chaque plot, toutes les organisations d 6 u régon (clubs, secteurs, districts, départements ou
région) se déroulent le méme week-end avec cing épreuves au programme.

é | 0 des quate plots, un classement national du Natathlon 12-13 ans est établid 6 a plr 6 asd diéstpaints & la table

de cotation des dix épreuves. A partir de cette hiérarchie, un nombre de nageuses et de nageurs est retenu pour prendre
part au Trophée Lucien-ZINS.

1 Dates des compétitions
@ Les dates d'organisation, sur 1 journée :

o 1°°étape: le 06/02/2016 a St Léonard de Noblat
o 2°™ étape: le 12/03/2016 a Ussel
o 3™ étape: le 30/04/2016 a La Souterraine
o 4°™étape: le 29/05/2016 a La Souterraine
Durée

En deux réunions, au cours d 6 ujauenée.

I Contenu du programme

@ Epreuves individuelles- Benjamins 1% et 2°™ année, 12 ans et 13 ans (10 en filles et 10 en garcons)

100 m nage libre, 200 m nage libre, 800 m nage libre, 100 m dos, 200 m dos, 100 m brasse, 200 m brasse, 100 m
papillon, 200 m papillon, 400 m 4 nages.
Classement au temps.

NB - Sur un méme lieu, il est conseillé de ne pas dépasser cing séries de 800 m nage libre (épreuve pouvant étre disputée a

deux nageurs parcouloir,r, © |l a di scr®tion de | 6organisateur) et dix s®ri

Mode de participation

L'acces est ouvert a tous les nageurs benjamins 12 et 13 ans (filles et garcons) de la région.

A chacun des quatre plots, cinq épreuves sont proposées maximum. Le club pourra engager chacun de ses nageurs sur
cing épreuves au maximum. Le comité régional est responsable du respect du réglement.

1 Gestion informatique
Mise en ligne sur le site du Limousin par le comité régional du Limousin.
Procédures d'engagements
Les engagemenffecdaievernti as 8 avanttleemartli @ @wier 2016 ar2@h a t
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I Droits déengagement s
Fixétsa6u par nageur et pour | ' ®tape.
R gl ement des engage mEmmitéduLimolsihor dr e de FFN

I Classements spécifiques de la compétition

Al 6 i sles 4 &apes, le site web FFN publiera le classement national des nageurs au Natathlon 12 et 13 ans,al 6 addi t i
d e lemlelendss meilleures cotations des dix épreuves nagées au cours des 4 plots.

Pour étre classé, un nageur devra avoir participé ™~ t out es | es ®pr e uvdudatidthloh Rietd3ane des 4
NB-La disqualification dans wune ou figurersdans lerclasse®ent natiovake kes n 0 e 1
r®gions sont invit®es ° publier ce type de classement ~° | 0C¢

1 Classement national des clubs « Classement des compétiteurs »

Les nageurs figurant au classement national du Natathlon 12 et 13 ansetquin 6 a p p a r tpas & nne sénetrégionale ou
supérieure marquent 30 points.

Officiels-Jury
cf. pages 29 © 32 de | 6Annuel R gl e

1 Jury

Le jury est constitué par le comité régional organisateur selon les Regles FFN. Le ou les juges arbitres devront figurer sur
les listes des officiels valides pour la saison en cours.

I Régles des amendes pour les forfaits et non présentation des officiels

Reégles du Limousin.
I Programme : )
0 MATIN : 1°° étape du Natathlon 12 et 13 ans
0 APRES-MIDI : 1°® étape du Natathlon 12 et 13 ans et « JOURNEES CARNAVAL »

NATATHLON des 12 et 13 ans - 1¥° étape - Samedi 6 février 2016

1°" réunion 2°me

réunion
OP8h 007 DE9h 30 OP14h 007 DE 15h 00
100 Papillon Dames Benjamines 6. 100 Papillon Messieurs Benjamins

7. 200 NL Dames Minimes, Cadets,
Juniors/Seniors

200 Dos Dames Benjamines 8. 200 NL Messieurs Minimes, Cadets,

Juniors/Seniors

. 400 4N Dames Benjamines

200 NL Dames Benjamines 10. 50 Brasse Dames Minimes, Cadets,
Juniors/Seniors

11. 50 Brasse Messieurs Minimes, Cadets,
Juniors/Seniors

12. 200 Dos Messieurs Benjamins

13. 400 4N Dames Minimes, Cadets,
Juniors/Seniors

14. 400 4N Messieurs Minimes, Cadets,
Juniors/Seniors

15. 100 Brasse Dames Benjamines

16. 800 NL Dames Minimes, Cadets,
Juniors/Seniors

17. 800 NL Messieurs Minimes, Cadets,
Juniors/Seniors

18. 200 NL Messieurs Benjamins

19. 50 Papillon Dames Minimes, Cadets,
Juniors/Seniors

20. 50 Papillon Messieurs Minimes, Cadets,
Juniors/Seniors

400 4N Messieurs Benjamins

100 Brasse Messieurs Benjamins 9

a k> w DD P

I Les récompenses

Pas de récompenses sur les différentes étapes. Le choix est fait de privilégier et de valoriser les récompenses sur la finale
régionale.
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« JOURNEES CARNAVAL » ) o
’§ Compétition qualificative, performances qualificatives pour : s 6X25m
@ -les Championnats d®parten & |Chronométrage
et - et les Championnats regionaux été en bassin de 50 m manuel
Samedi 6 février 2016
1%¢ réunion o
APRES-MIDI OP 14h00 i DE 15h00 W%
L,.% ) | STLEONARD DE NOBLAT
Dimanche 7 février 2016 QA (87)
2°™®réunion P 19 & -
MATIN OP 8 h 00 DE 9 h 30 R Espace Aqua-Noblat
3°™ réunion
APRES-MIDI OP 14h i DE 15h
QO" Minimes, Cadets, Juniors, Seniorsde | a r ®gi on (pas de
. Droits doenggpeare nretapgur ka compétition
Reglement aréception de lafacturepar c¢ch que ° |1 dordre de FH
ou par virement (le RIB sera transmis sur la demande du club)
B Date limite des engagements sur extranat.fr : mardi 2 février 2016 - 20h00
® D®cl aration des f or #faéirier201$ iu20rp0 deenier dilai,usthon le
. ) forfait est considéré comme un engagement a I'exception de la présentation d'un
— certificat médical.

Réglementdes3 Jour n®es ¢ D&MAEB HOMKRARNAVAL

Date protégée, seule une organisation du département du lieu de la compétition, complémentaire a la
compétition régionale et ne concernant donc pas les mémes catégories d'adges peut se dérouler sur cette
méme journée.

Tous les minimes, cadets, juniors, seniors de la région (pas de grille d'accés) s'engagent sur ces différentes
étapes dans la ou les épreuves de leur choix. L'accés a ces journées est donc libre, sans grille de qualification, en
imaginant toutefois que les entraineurs soient respectueux sur leurs engagements (pas d'engagement d'un nageur
n‘ayant pas un minimum de pratique réguliére et apte a une pratique compétitive). Les benjamins ne sont pas
autorisés a participer. Les maitres sont autorisés a participer, ils sont classés avec les seniors.

Les épreuves sont nagées classement au temps, toutes catégories confondues.

Droits d'engagements

8 U par nageur poIOURNEEBS CARNAYAR®» I t i on
R gl ement des engagements ° | 6ordre de FFN Comit® du Lim
Engagements

Les engagements se font via extraNat.fr.

Classement

- MINIMES ET CADETS : obligation de nager un 800 NL pour étre classé, en maximum 13.30 ou un 1500 NL
en maximum 25.00

- JUNIORS ET SENIORS : obligation de nager et de valider un 400 m (quelle que soit la nage i 400 NL ou 400
4N)

- Classement " | 6i SEESeREGIGNALES3 poul @4 R catégories suivantes : MINIMES ;
CADETS ; JUNIORS ET SENIORS :

o Pour chaque nageur, ce classement sSeddifsasiute delsd ¢

régionales sur :

A le meilleur 50 m (papillon, dos, brasse ou NL)

+ le meilleur 100 m (papillon, dos, brasse, NL ou 4 nages)

+ le meilleur 200 m (papillon, dos, brasse, NL ou 4 nages)

+ le meilleur 400 m (NL ou 4 nages) ou 800 ou 1500 NL pour les minimes et cadets
+ le meilleur 400 m (NL ou 4 nages) pour les juniors et seniors

> > > >
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Récompenses

A | 8i ssue des 3 JOURNEES s H#aE®BheotblohdessSs, serent récengpensés led : e
- 5 premiers MINIMES (Dames et Messieurs)
- 5 premiers CADETS (Dames et Messieurs)
- 5 premiers JUNIORS/SENIORS (Dames et Messieurs)

Programme « JOURNEES CARNAVAL »

« Journées Carnaval »
Samedi 6 et dimanche 7/02/2016
1% réunion 2°™ réunion 3°™ réunion
Samedi Apres Midi Dimanche Matin Dimanche Aprés midi
OP14h- DE15h OP8hi DE9h30 OP 14 hi DE15h
200 NL 200 4 Nages 50 NL
50 Brasse 400 NL 1500 NL
400 4 Nages 50 Dos 200 Dos
800 NL 100 Papillon 200 Brasse
50 Papillon

NB : le programme des « JOURNEES CARNAVAL » est en commun avec celui du NATATHLON 12 ans et 13
ans plot 1 le samedi aprés-midi, selon le déroulement ci-dessous :

Samedi 6 février 2016
DEROULEMENT DETMIDAPRES
OP 14 h 0071 DE 15 h 00

100 Papillon Messieurs Benjamins

200 NL Dames Minimes, Cadets, Juniors/Seniors

200 NL Messieurs Minimes, Cadets, Juniors/Seniors
400 4N Dames Benjamines

50 Brasse Dames Minimes, Cadets, Juniors/Seniors

50 Brasse Messieurs Minimes, Cadets, Juniors/Seniors
200 Dos Messieurs Benjamins

400 4N Dames Minimes, Cadets, Juniors/Seniors

400 4N Messieurs Minimes, Cadets, Juniors/Seniors
10. 100 Brasse Dames Benjamines

11. 800 NL Dames Minimes, Cadets, Juniors/Seniors

12. 800 NL Messieurs Minimes, Cadets, Juniors/Seniors
13. 200 NL Messieurs Benjamins

14. 50 Papillon Dames Minimes, Cadets, Juniors/Seniors
15. 50 Papillon Messieurs Minimes, Cadets, Juniors/Seniors

Officiels-Jury
:cf.pages 29a32del 6 Annuel R gl ements Natat:i

©CoNoOOA~AWNE
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MEETINGde«L 6 AQUAP®LI S % ExtraNat

Y Compétition qualificative OPEN, 10X50m
"f'( performances qualificatives pour : Chronométrage
e e - les Championnats régionaux été en bassin de 50 m automatique

~ Samedi 5 mars 2016

1% réunion : OP 7h30 i DE 9h00

2°™ réunion : OP 14hi DE 15h30 LIMOGES (87)

Dimanche 6 mars 2016 Centre Aquatigue «L 6 AQUAP®L | S

3°™ réunion : OP 7h30 7 DE 9h

4°™ réunion : OP 14h i DE 15h30

QO" Minimes, Cadets, Juniors et Séniors uniquement
Droits dbébengagement
3 0 par ®preuve individuelle et pa
A, 4 U0 par ®preuve individuelle et pan
7 U par ®quipe et par relais U
8 U par ®quipe et par relais ho
® Date limite de confirmation des engagements sur extranat.fr : mardi 1°" mars 2016 - 20 h 00
‘ ® Déclaration des forfaits j usgquobadmare2086i- 20 h 00 dernier délai, sinon le forfait
est considéré comme un engagement a l'exception de la présentation d'un certificat

médical.

=1 Dates et lieu
A Les 5 et 6 mars 2016 a Limoges

=1 Reglement

o Chaque nageur peut sbengager au maximum sur 2 ®pr

=1 Le programme

A Epreuves individuelles (17 en dames et 17 en messieurs)

50 m nage libre, 100 m nage libre, 200 m nage libre, 400 m nage libre, 800 m nage libre, 1500 m nage libre,
50 m dos, 100 m dos, 200 m dos,

50 m brasse, 100 m brasse, 200 m brasse,
50 m papillon, 100 m papillon, 200 m papillon,
200 m 4 nages, 400 m 4 nages.

A Epreuves de relais

4 x 50 m nage libre, 4 x 100 m nage libre.

A Séries et finales A et B toutes catégories pour les 50m, 100m et 200m, quel que soit le nombre de
nageurs ayant participé aux séries.

>

Finales C* réservées aux minimes non concernés par les finales A et B.

>

Pour les 400 m, 800 m et 1500 m nage libre : classement au temps.

A Sur les relais, la performance du premier relayeur, réalisée départ au START est prise en compte
pour une éventuelle qualification.
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Mode de participation
Cette compétition est strictement limitée a la participation des nageurs licenciés a la FFN.

Sont autorisés a participer :

NAGEURS DES CLUBS DU LIMOUSIN :

Les nageurs classés sur la série régionale et au-dessus. lls peuvent s'engager sur les épreuves de leur choix
et ne sont pas limités en nombre d'épreuves. lls s'engagent avec la meilleure performance dans la dite
épreuve contenue dans la base fédérale et proposée sur l'espace extraNat. En cas d'absence de
performance dans la base, ils seront engagés au temps symbolique de (59:59:99) et seront affichés AT
(absence de temps),

Les nageurs ayant réalisé, lors des 3 journées régionales pour les filles au moins 2800 POINTS et pour les
garcons au moins 2400 POINTS sur le classement final des 4 épreuves (cf classement sur les réglements
des 3 journées régionales « Automne », « Hiver » ou « Carnaval »).

NAGEURS HORS REGION

Les nageurs hors région ont acces selon la grille de temps ci-dessous. lls ne peuvent participer qu'aux
seules épreuves pour lesquelles le temps correspond a celui de la grille.

Procédures d'engagements

Les engagements doivent soeffectuefmasi2aleaBhbot er f ace e
Pour les épreuves de relais, seuls les nageurs qualifiés a titre individuel peuvent étre engagés et figurer dans
la composition des relais.
Droits d'engagements
Fi x®s ~  Zuvdindviduelle & par nageur du Limousin
Fixétsa4u par ®preuve individuelle et par nageur hors Lil
Fix®s “ 7 0 par I|@wpusinpe et par relais
Fix®s °~ 8 0 par ®quipe et par relais hors Limousin
Les droits d'engagements sont réglés sur présentation de la facture du Comité Régional de Natation du
Limousin.
Regles des amendes pour les forfaits et non présentation des officiels
Chaque club se doit de présenter : 1 officiel de 1 a 5 nageurs engagés
2 officiels de 6 a 20 nageurs engagés
3 officiels au-dela de 20 nageurs engagés
Tous les officiels doivent étre licenciés.
Amende de 25 U4 par officiel manquant , nombre calcul ®

Récompenses

Une médaille aux 3 premiers (Dames et Messieurs) de chaque épreuve et chaque catégorie : minimes,

cadets, juniors/seniors - (102 OR, 102 ARGENT, 102 BRONZE). Pour chaque premier, un lot compléete la

médaille.

Une coupe pour les 3 premieres équipes de chaque relais en dames et en messieurs.
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GRILLE DE QUALIFICATION nageurs hors région limousin

Meetingl e L 6 A Q bl paRiQlesltetps réalsén bassin de 25 ou de 50M
DAMES
16ans  17ans
S0 NL 0:34,90 | 0:3434 | 033,78 | 0:3351 | 0:33,06 | 0:32,76 0:32,62 0:31,89
100 NL 1:16,24 | 11491 | 11368 | 1:1311 | 112,13 | 1:11.46 1:11,17 1:09,56
200 NL 2:4200 2:4116 2:4047 | 2:3922 | 2:37,09 | 2:3563 2:35,00 2:31,51
400 NL 5:3955 5:3768 5:36,05 | 5:33,43 | 5122897 | 52592 5:24,61 5:17,28
800 NL 11:2731 | 11:2316 | 11:2,56 | 112016 | 11:17,97 | 11:11,68 | 11:08,97 10:53,88
1500NL | 22:0779 | 215585 | 21:8,90 | 21460 | 21:4080 | 21:33,68 | 21:2848 20:59,39
50 Dos 0:40,18 | 0:39,50 | 0:38,85 | 0:3855 | 0:3803 | 0:37,68 0:37,53 0:36,68
100 Dos 1:26,42 | 1:24,96 | 1:2356 | 1:2291 | 1:21,80 | 1:21,04 1:20,72 1:18,90
200 Dos 3:0019 2:5900 2:5800 2:57,61 | 25523 | 2:53,60 2:52,91 2:49,00
50 Bra. 0:44,47 | 04371 | 04299 | 04266 | 04208 | 041,69 0:41,53 0:40,59
100 Bra. 1:36,84 | 1:35,30 | 1:33,73 | 1:33,00 | 1:31,76 | 1:30,91 1:30,54 1:28,50
200 Bra. 3:2525 324,71 | 321,34 | 31977 | 317,10 | 3:1527 3:14,48 3:10,09
50 Pap. 0:37,19 | 0:3656 | 0:3596 | 0:3568 | 0:3520 | 0:34,87 0:34,73 0:33,95
100Pap. | 1:2331 | 1:21,97 | 1:2062 | 1:19,99 | 1:1892 | 1:18,19 1:17,87 1:16,11
200 Pap. | 2:5729 2:5623 2:5526 2:5487 2:53,52 | 2:51,91 2:51,22 2:47,36
2004N. | 30101 3:00,0 2:59,@ 2:5842 2:5799 2:5733 2:56,62 2:52,63
400 4 N. 61815 6:1631 6:1485 6:12,84 6:1Q72 6:0821 6:0671 6:04,29
MESSIEURS
21 ans et plug
S0 NL 0:30,65 | 0:30,14 | 0:29,64 | 029,41 | 0:29,02 | 0:28,75 0:28,63 0:27,99
100 NL 1:07,71 | 1:06,56 | 1:05,47 1:04,95 | 1:04,09 | 1:03,49 1:03,24 1:01,81
200 NL 2:27.8 2:2619 2:2476 | 2:2363 | 221,71 | 2:20,39 2:19,83 2:16,67
400 NL 5:10,0 5:0891 5:07,75 | 50535 | 5:01,27 | 4:58,47 4:57,27 4:50,56
800 NL 10:42,6 | 10:4(84 | 10:3810 | 10:36,09 | 10:27,59 | 10:21,76 | 10:19,26 10:05,28
1500NL | 203018 | 20:25%6 | 20:20,12 | 20:10,60 | 19:54,42 | 19:43,33 | 19:38,57 19:11,97
50 Dos 0:3545 | 0:34,87 | 0:34,30 | 0:34,03 | 0:3357 | 0:33,26 0:33,13 0:32,38
100 Dos 1:16,61 | 1:1536 | 1:14,12 | 1:1354 | 112,56 | 1:11,88 1:11,60 1:09,98
200 Dos 2:45,9 2:44,40 | 2:4169 | 2:4043 | 2:3829 | 2:36,82 2:36,19 2:32,66
50 Bra. 0:3897 | 0:3830 | 0:37,67 | 037,38 | 0:36,88 | 0:3653 0:36,39 0:35,57
100 Bra. 1:2534 | 123,96 | 1:2258 | 1:21,93 | 1:20,84 | 1:20,09 1:19,76 1:17,96
200Bra. | 3:0164 3:0056 2:5955 | 258,15 | 2:5576 | 2:54,13 2:53,43 2:49,52
50 Pap. 0:3322 | 0:32,67 | 032,13 | 031,88 | 031,45 | 0:31,16 0:31,04 0:30,33
100Pap. | 1:1414 | 1:1287 | 111,67 | 1:11,11 | 1:10,16 | 1:09,51 1:09,23 1:07,67
200 Pap. | 2:4367 2:41,83 | 239,16 | 2:37,92 | 2:3581 | 2:34,36 2:33,74 2:30,27
200 4 N. 2452 2:4434 2:4360 | 2:42,33 | 2:40,16 | 2:38,67 2:38,03 2:34,46
4004N. | 54613 5:4588 5:4403 5:4331 5:41,68 | 5:38,51 5:37,15 5:29,54
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=1 Programme et horaires

MEETINGde«L 6 AQUAP®LI S

1% réunion
OP : 7h30 - DE : 9h00

Samedi 5 mars 2016

2°M réunion

OP : 14h00 - DE : 15h30

200 4 N dames (séries)

200 4 N messieurs (séries)

200 NL dames (séries)

200 NL messieurs (séries)

50 Papillon dames (séries)

50 Papillon messieurs (séries)
200 Dos dames (séries)

200 Dos messieurs (séries)

100 Brasse dames (séries)

10. 100 Brasse messieurs (séries)
11. 1500 NL dames (séries lentes)
12. 1500 NL messieurs (séries lentes)
13. 50 NL dames (séries)

14. 50 NL messieurs (séries)

15. 400 4 N dames (séries lentes)
16. 400 4 N messieurs (séries lentes)

©CxNoOr®WNE

. Relais 4 x 100 Nage Libre dames

Relais 4 x 100 Nage Libre messieurs

. 200 4 N dames (finales C*, B, A)

200 4 N messieurs (finales C*, B, A)

. 200 NL dames (finales C*, B, A)
. 200 NL messieurs (finales C*, B, A)

50 Papillon dames (finales C*, B, A)
50 Papillon messieurs (finales C*, B, A)
200 Dos dames (finales C*, B, A)

. 200 Dos messieurs (finales C*, B, A)
. 100 Brasse dames (finales C*, B, A)

100 Brasse messieurs (finales C*, B, A)

. 1500 NL dames (série rapide)

. 1500 NL messieurs (série rapide)
. 50 NL dames (finales C*, B, A)

. 50 NL messieurs (finales C*, B, A)
. 400 4 N dames (série rapide)

. 400 4 N messieurs (série rapide)

MEETINGde«L 0 AQUAPO®OLI S

Dimanche 6 mars 2016

3%Me réunion

OP : 7h30 - DE : 9 h00

4°™ réunion

OP:14h007 DE: 15h 30

35. 800 NL dames (séries lentes)
36. 800 NL messieurs (séries lentes)
37. 50 Dos dames (séries)

38. 50 Dos messieurs (séries)

39. 100 Papillon dames (séries)

40. 100 Papillon messieurs (séries)
41. 200 Brasse dames (séries)

42. 200 Brasse messieurs (séries)
43. 100 NL dames (séries)

44. 100 NL messieurs (séries)

45. 200 Papillon dames (séries)

46. 200 Papillon messieurs (séries)
47. 100 Dos dames (séries)

48. 100 Dos messieurs (séries)

49. 50 Brasse dames (séries)

50. 50 Brasse messieurs (séries)

51. 400 NL dames (séries lentes)
52. 400 NL messieurs (séries lentes)

53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.

72.

Relais 4 x 50 Nage Libre dames

Relais 4 x 50 Nage Libre messieurs

800 NL dames (série rapide)

800 NL messieurs (série rapide)

50 Dos dames (finales C*, B, A)

50 Dos messieurs (finales C*, B, A)

100 Papillon dames (finales C*, B, A)
100 Papillon messieurs (finales C*, B, A)
200 Brasse dames (finales C*, B, A)
200 Brasse messieurs (finales C*, B, A)
100 NL dames (finales C*, B, A)

100 NL messieurs (finales C*, B, A)

200 Papillon dames (finales C*, B, A)
200 Papillon messieurs (finales C*, B, A)
100 Dos dames (finales C*, B, A)

100 Dos messieurs (finales C*, B, A)

50 Brasse dames (finales C*, B, A)

50 Brasse messieurs (finales C*, B, A)
400 NL dames (série rapide)

400 NL messieurs (série rapide)

NB - La finale C* est protégée et réservée aux nageurs minimes (14-15 ans) non qualifiés aux finales A ou B.
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ENF3-PASSOCOMPETI TI ON NATA

(@552

5

~ A
- A | 5X25m
(@ francaise A
NATATION
4°™ session de passage de Tests
ENF3-PASSO6 COMPETI TI ON NATATI C
it E'wﬂ ..ﬁ"'\
Samedi 12 mars 2016 .22
MATIN OP 8h00 i DE 9h30 as, f USSEL (19)
(les tests se dérouleront le matin en début s i Piscine municipale
de réunion) Tl

Titulaires du test

N Programme doélnitia
Q ENF2-Passports di N . .
d Enfants nés en 2007 et avant ENF3-Passocomp®tition naj

Envoi des engagements : mardi 8 mars 2016 - 20 h

: par mel transmission de |l a lda:ste avec
; a Jacques BOULESTEIX : jacques.boulesteix87 @orange.fr et

a Charles FREBY : charles-natation@sfr.fr

D®cl aration des f orldmarst2616 s 20haglerdiea délaj. e u |

;ﬂ Jury : Aminima, la présence de deux évaluateurs ENF3 natation course est

é&f;;)) obligatoire : le représentant de la structure organisatrice et le délégué régional

< titulaires de la qualification évaluateur ENF3 natation course.

L e Passodocomp®tition est la troisi |
Natation Fran-ai se. | | a pour but
mi ni mum pour soorienter vers | a co

choix, au sein de la Fédération Francaise de Natation.

Pour se pr®senter ° ce test du Passbébcomp®tition ne
ENF1-Sauvdénage ai ndgF2PaguedsdmpondtbENde | 6eau.

Attention : l'acces a cette session de test ENF3 T Pass'compétition natation course n'est ouvert
gu'aux nageurs rentrant dans leur 9éme année au cours de la saison sportive (les enfants nés en
2007 et avant et titulaires du test ENF2 i Pass'sports de I'eau.

ENF3-Passb6bcomp®tition:natation cour se

R®al i sat i onnagt@anslesdmdapesrt?5 m papillon, 25 m dos crawlé, 25 m brasse, 25 m crawl) selon les
critéres de réussite définis par la Fédération Francaise de Natation.
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NATATHLON 12 et 13 ans i 2°™° étape % extraNat
,‘A —~—— 5X25m
@ Compétition d'animation 2~ | Chronométrage
NATATION manuel
_.’;__..,\j.m'-- %
} Tl
~ Samedi 12 mars 2016 Park. J USSEL (19)
1% réunion : MATIN OP 8h i DE 9h30 T . .
oeme réur:i((?)LrJ\n:l(,)’\nPRES-MlDl oP 1I4h i DE 15h00 2: 19 /f Piscine municipale
,‘_w/

2004-2003

(12 et 13 ans) Benjamines et benjamins

\ Droits dbéen@lagrearentdgewmur | 0®t ape
(> Reglement aréception de lafacturepar c¢ch que ~° | dordre de FF
ou par virement (le RIB sera transmis sur la demande du club)
B Date limite des engagements sur extranat.fr : mardi 8 mars 2016 - 20 h
® D®cl aration des for {0amats 2016 -u28 f d&iraeu défaie sinbn le
forfait est considéré comme un engagement a I'exception de la présentation d'un
certificat médical.
REGLEMENTS SPORTIFS FFN ET ORGANISATION REGIONALE
Préambule

Circuit réservé a la catégorie des 12-13 ans et organisé de facon a permettre la plus large participation possible sur un
ensemble de dix courses programmées sur quatre plots distinctifs, dans une limite de durée de réunion cohérente avec
cette population.

Le Natathlon 12-13 ans a pour finalité sportive de former des nageurs « complets » (programme de développement).

Pour chaque plot, toutes les organisations d & u négion (clubs, secteurs, districts, départements ou région) se déroulent le
méme week-end avec cing épreuves au programme.

é

de cotation des dix épreuves.
A partir de cette hiérarchie, un nombre de nageuses et de nageurs est retenu pour prendre part au Trophée Lucien-ZINS.

Dates

des compétitions

- Organisation des 4 étapes, sur 1 site en Limousin pour chaque étape.
@ Les dates d'organisation, sur 1 journée :

O O 0o

Durée
En deux

1 Conte

1% étape :  le 06/02/2016 a St Léonard de Noblat
2°"¢ étape : le 12/03/2016 a Ussel

3°™ étape : le 30/04/2016 a La Souterraine

4°™ étape : le 29/05/2016 & La Souterraine
réunions, au cours d 6 ujouenée.

nu du programme

@ Epreuves individuelles- Benjamins 1°° et 2°™° année, 12 ans et 13 ans (10 en filles et 10 en garcons)
100 m nage libre, 200 m nage libre, 800 m nage libre, 100 m dos, 200 m dos, 100 m brasse, 200 m brasse, 100 m
papillon, 200 m papillon, 400 m 4 nages.
Classement au temps.

| 6 des quate plots, un classement national du Natathlon 12-13 ans est établid 6 a plr 6 asd diéstpoints @ la table

NB - Sur un méme lieu, il est conseillé de ne pas dépasser cing séries de 800 m nage libre (épreuve pouvant étre disputée a

deux nageurs par couloir, " |

Mode

a discr®tion de | 6or gmages.sateur) et di X

de participation

L'acces est ouvert a tous les nageurs benjamins 12 et 13 ans (filles et garcons) de la région.
A chacune des 4 étapes, le club pourra engager chacun de ses nageurs sur les cing épreuves proposeées.
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=1 Gestion informatique
Mise en ligne sur le site du Limousin par le comité régional du Limousin.

=1 Procédures d'engagements
Les engagemenffecdaieventi as d eavantileenartli 8 mars 2616 & 20&.N a t

=1 Droits dbébengagement s
Fixésa6u par nageur et pour | ' ®tape.
R gl ement des engagements ~ | 6ordre de FFN Comit® du

=1 Classements spécifiques de la compétition

Al 6 i sles 4 @&apes, le site web FFN publiera le classement national des nageurs au Natathlon 12 et 13 ans,al 6 ad di t i
d e lemlelendss meilleures cotations des dix épreuves nagées au cours des 4 plots.

Pour étre classé, un nageur devra avoir participé ™~ t out es | es ®pr e uvdudNatathloh Rietsl3ane des 4
NB - La disqualification dans une ou plusieurs épreuves n 6 e mp ° ¢ h e figprer slansdle classement national. Les
r®gions sont invit®es ~ publier ce type de classement 7 | 6C¢

=1 Classement national des clubs « Classement des compétiteurs »

Les nageurs figurant au classement national du Natathlon 12 et 13 ansetquin 6 a p p a r tpas @ ane grnetrégionale ou
supérieure marquent 30 points.

=1 Jury

Le jury est constitué par le comité régional organisateur selon les Regles FFN. Le ou les juges arbitres
devront figurer sur les listes des officiels valides pour la saison en cours.

Officiels-Jury
ccf. pages 29 © 32 de | 6Annuel R gl e

=1 Reégles des amendes pour les forfaits et non présentation des officiels
Regles du Limousin
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NATATHLON 11 ans et 10 ans et moins
ere z extraNat
1-" étape
,‘& ~—— 5X25m
(F Compétition d'animation 2~ | Chronométrage
NATATION manuel
A | arh
2 /79 Samedi 12 mars 2016 PR USSEL (19)
s 1% réunion : MATIN OP 8h i DE 9h30 B " .
i/ 2°™ réunion : APRES-MIDI OP 14h i DE 15h00 2: 19 /E Piscine municipale
;’_‘.r"'j
2005
(11 ans) ; . A "
QO" 2006 et aprés Titulaires de | 6ENF3 Passbécom
(10 ans et moins)
\, Droits dbéen@lagrearenedgewmur | 6®t ape
(> Reglement aréception de lafacturepar c¢ch gque ~° | dordre de FF
ou par virement (le RIB sera transmis sur la demande du club)
B Date limite des engagements sur extranat.fr : mardi 8 mars 2016 - 20 h
®» D®cl aration des for {0amats 2016 -u28 f d&iraeu défaie sinbn le
forfait est considéré comme un engagement a I'exception de la présentation d'un
certificat médical.

REGLEMENTS SPORTIFS FFN ET ORGANISATION REGIONALE

Préambule

En amont du Natathlon 12-13 ans, la refonte du programme des 9-13 ans entreprise lors de la troisiéme année sportive de
| 6ol y mpi-2a0d6éepro@oSelu Natathlon spécifique pour les 10 ans et moins et un Natathlon pour les 11 ans, deux

comp®titions qui se veulent progressives et compl ®mentaire

sportive. Toutes les deux sont organisées sur un circuit de trois plots qui aboutit sur une finale régionale spécifique.

Dates des compétitions

- Organisation des 3 étapes, sur 1 site en Limousin pour chaque étape.
- Les dates d'organisation, sur 1 journée :
o 1°%étape: le 12/03/2016 a Ussel

o 2°™étape: le 30/04/2016 a La Souterraine
o 3°™étape: le 29/05/2016 a La Souterraine
Durée

En deux réunions, au cours d 6 ujauenée.

1 Contenu du programme
@ Epreuves individuelles des 11 ans (5 en filles et 5 en garcons)
100 m nage libre, 400 m nage libre, 100 m dos, 100 m brasse, 100 m papillon.
Classement au temps.

@ Epreuves individuelles des 10 ans et moins (5 en filles et 5 en garcons)
50 m nage libre, 200 m nage libre, 50 m dos, 50 m brasse, 50 m papillon.
Classement au temps 10 ans et moins confondus.

Mode de participation
@ A chacune des 3 étapes du Natathlon 11 ans, le club ne pourra engager chacun de ses nageurs que sur trois
épreuves minimum du programme dont obligatoirement le 400 NL.

o0 Mise en place dobéune grille dbodacc s fixant |l e temps

@ A chacune des 3 étapes du Natathlon 10 ans et moins, le club ne pourra engager chacun de ses nageurs que sur
trois épreuves au minimum du programme dont obligatoirement le 200 NL.

o Mise en place doéune grille dbacc swle20DXNlant | e temps
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Gestion informatique
Mise en ligne sur le site du Limousin par le comité régional du Limousin.

Procédures d'engagements
Les engagemenffecdaieventi as d eavantileenartli 8 mars 2616 & 20&.Na t

1 Droits ddébengagement s
Fixésa6u par nageur et pour | ' ®tape.
R gl ement des engagements ~ | d6dordre de FFN Comit® du

Classements spécifiques de la compétition

Al 6i desuehaque plot, | organi sateur publiera | e classement

Pour étre classé, un nageur de 11 ans devra avoir participé atout es | es ®pr e u v @letsdu Ndtathiorsldane d e s

Pour °tre cl ass®, un nageur de 10 ans et moins devra avoi

Natathlon 10 ans et moins.

NB-La disqualification dans wune o u figulerdanslecaasssmefitpr euves noemp
=1 Jury

Le jury est constitué par le comité régional organisateur selon les Régles FFN. Le ou les juges arbitres
devront figurer sur les listes des officiels valides pour la saison en cours.

Officiels-Jury
:cf.pages29a32de | 6 Annuel Natatjoh EaueseRFN

1 Régles des amendes pour les forfaits et non présentation des officiels
Les réglements du comité du Limousin s'appliquent pour tous les clubs, sur cette saison.

1 Programme de la 2°™ étape du Natathlon 12 et 13 ans i de la 1°® étape du Natathlon11 ans et
10 ans et moins

NATATHLON 12 et 13 ANS 2°™¢ étape
NATATHLON 11 ANS et 10 ANS et moins 1°® étape
‘ Samedi 12 mars 2016 \
1% réunion 2°™ réunion

MATIN OP 8h i DE 9h30 APRES-MIDI OP 14h i DE 15h00
1. 200 Papillon filles 12 et 13 ans 12. 200 Papillon garcons 12 et 13 ans
2. 50 NL filles et gargons 10 ans et moins 13. 50 Brasse filles et garcons 10 ans et moins
3. 100 NL filles et garcons 11 ans 14. 100 Brasse filles et gargons 11 ans
4. 100 NL gargons 12 et 13 ans 15. 100 NL filles 12 et 13 ans
5. 50 Papillon filles et garcons 10 ans et moins 16. 50 Dos filles et garcons 10 ans et moins
6. 100 Papillon filles et gargons 11 ans 17. 100 Dos filles et gargons 11 ans
7. 200 Brasse filles12 et 13 ans 18. 200 Brasse garcons 12 et 13 ans
8. 200 NL filles 10 ans et moins 19. 200 NL garcons 10 ans et moins
9. 400 NL filles 11 ans 20. 400 NL garcons 11 ans
10. 100 Dos gargons 12 et 13 ans 21. 100 Dos filles 12 et 13 ans
11. 800 NL filles 12 et 13 ans 22. 800 NL garcons 12 et 13 ans

1 Les récompenses

Pas de récompenses sur les différentes étapes. Le choix est fait de privilégier et de valoriser les récompenses sur la finale
régionale.
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CHAMPIONNAT REGIONAL % extraNat
OPEN DES MAITRES
~
SN
f(“\ Compétition d'animation X2 4X25m
NATATION
g
. Rt E
Dimanche 13 mars 2016 Perh, ) Aixe sur Vienne (87)
OP 14 h 00 - DE 15 h 00 T o .
¥ Piscine municipale
L o
Qd Compétition ouverte aux nageuses et nageurs de 25 ans et plus (1991 et avant)
L Droits dbéengs®ge mant retapgreépreuvei Relais: 2 U
O Reglement aréception de lafacturepar c¢ch que ~° | 6ordre de F

ou par virement (le RIB sera transmis sur la demande du club)

® Date limite des engagements sur extranat.fr : mardi 8 mars 2016 - 20 h
Dans le méme temps transmettre la composition des relais par mel & :
Jacques BOULESTEIX : jacques.boulesteix87@orange.fr
et Charles FREBY, par mel : charles-natation@sfr.fr
avec copie au secrétariat du comité régional :natation-limousin-secretariat@orange.fr
» D®cl aration des f orfoaars 2016/ - 2Ghderdiarwéldi, sinahile
] ) forfait est considéré comme un engagement a l'exception de la présentation d'un
certificat médical.
®» Pas doamende pour | es PohridjeuditGmas®@l6, ar ®s
®» Une amende de 5 0 pour t ouf0 mars 2016 aptés 20@c
jusqubéau d®but de |l a r®uni on,
» Une amende de 10 0 pour forfait non d®cl

Réglement :
@ La compétition respecte la réglementation de la Fédération Internationale de Natation.
@ Ell e est ouverte aux personnes ©g®es de 25 ans et plus, ti

@ |l est appliqué la régle des deux départs.

Epreuves de relais :
@ 4 X 50 NL Mixte (2 Dames et 2 Messieurs)
@ 4 X 50 4N Mixte (2 Dames et 2 Messieurs)

Epreuves individuelles :
Papillon : 50 m, 100 m - Dos : 50 m, 100 m - Brasse : 50 m, 100 m - Nage libre : 50 m, 100 m, 800 m, - 4 Nages : 100 m

@ Les épreuves individuelles sont nagées, dames puis messieurs, toutes catégories confondues suivant les temps
déengagement annonc®s.

@ Les participants ont | e droit indieidusllesg2aumaximunmo mbre | i mit ® d:¢

@ Les épreuves ne sont pas soumises a des temps qualificatifs.

Engagements :

@ Les engagemenffecdaieve vti as 0 davanttleanarti 8 mas 2e16 & 20la N a t

Droits d'engagements :

@ Fix®s ~ 2,500 par nageur e tRéegleament@gsergagementst” ~| 62air g me el aR |
de Natation du Limousin.
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Ordre des nages :
1. Relais 4 X 50 NL Mixte (2 Dames et 2 Messieurs)
100 4N i Dames et Messieurs
50 NL i Dames et Messieurs
100 Dos i Dames et Messieurs
50 Brasse i Dames et Messieurs
100 Papillon i Dames et Messieurs
800 NL i Dames et Messieurs

50 Dos i Dames et Messieurs

© 0o N o g~ 0D

100 Brasse i Dames et Messieurs

10. 50 Papillon i Dames et Messieurs

11. 100 NLi Dames et Messieurs

12. Relais 4 X 50 4 Nages Mixte (2 Dames et 2 Messieurs)

Classements :

Les points seront affectés selon le baréme suivant aux 5 premiers classés de chaque épreuve dans chaque catégorie.

Le club vainqueur sera le club ayant totalisé le plus de points (classement Dames et Messieurs).

@ Une place de 1* =10 points
@ Une place de 2°™ =6 points
@ Une place de 3°™ =4 points
@ Une place de 4°™ =3 points
@ Une place de 5°™ =2 points

Récompenses individuelles :
Une médaille aux premiers de chaque épreuve et chaque catégorie, Dames et Messieurs.

Récompenses aux meilleurs clubs :

Une coupe aux trois meilleurs clubs au classement par points « a la place ».

La remi se des r®compenses

Officiels-Jury
cf . pages 29 ©° 32 de
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- Heme 4
NATATHLON 12 et 13ans i 3™ étape | gEh)| owanat
,‘a ~ 4X25m
(‘\ Compétition d'animation = | Chronométrage
MNATATION manuel
. . L R
1% réunion : MATIN OP 8h i DE 9h30 o .. .
2°™ réunion : APRES-MIDI OP 14h i DE 15h00 19 /f Piscine municipale
,‘_W/
2004-2003 L L
QO" (12 et 13 ans) Benjamines et benjamins
L Droits dbéen@lagmare nedg @wrur | 6 ®t ape
C Reglement aréception delafacturepar c¢ch que ~° | dordre de FF
ou par virement (le RIB sera transmis sur la demande du club)
® Date limite des engagements sur extranat.fr : mardi 26 avril 2016 - 20 h
®» D®cl aration des f or 28aavrll 2016j - 28 lg dednzeu délpiesindn le
forfait est considéré comme un engagement a l'exception de la présentation d'un
certificat médical.

REGLEMENTS SPORTIFS FFN ET ORGANISATION REGIONALE

Préambule

Circuit réservé a la catégorie des 12-13 ans et organisé de fagcon a permettre la plus large participation possible sur un
ensemble de dix courses programmées sur quatre plots distinctifs, dans une limite de durée de réunion cohérente avec
cette population.

Le Natathlon 12-13 ans a pour finalité sportive de former des nageurs « complets » (programme de développement).

Pour chaque plot, toutes les organisations d & u négion (clubs, secteurs, districts, départements ou région) se déroulent le
méme week-end avec cing épreuves au programme.

€ | 0 des gquate plots, un classement national du Natathlon 12-13 ans est établid 6 a plr6 asd diéstpadints & la table
de cotation des dix épreuves.

A partir de cette hiérarchie, un nombre de nageuses et de nageurs est retenu pour prendre part au Trophée Lucien-ZINS.

Dates des compétitions

- Organisation des 4 étapes, sur 1 site en Limousin pour chaque étape.
- Les dates d'organisation, sur 1 journée :

o 1°°étape: le 06/02/2016 a St Léonard de Noblat

o 2°™étape: le 12/03/2016 & Ussel

o 3" étape: le 30/04/2016 & La Souterraine

o 4°™étape: le 29/05/2016 & La Souterraine

Durée
En deux réunions, au cours d 6 ujauenée.

1 Contenu du programme

@ Epreuves individuelles- Benjamins 1°° et 2°™® année, 12 ans et 13 ans (10 en filles et 10 en garcons)

100 m nage libre, 200 m nage libre, 800 m nage libre, 100 m dos, 200 m dos, 100 m brasse, 200 m brasse, 100 m
papillon, 200 m papillon, 400 m 4 nages.

Classement au temps.

NB - Sur un méme lieu, il est conseillé de ne pas dépasser cing séries de 800 m nage libre (épreuve pouvant étre disputée a
deux nageurs parcouloirr, © | a discr®tion de | 6organisateur) et dix s®ries

Mode de participation

L'acces est ouvert a tous les nageurs benjamins 12 et 13 ans (filles et garcons) de la région.
A chacune des 4 étapes, le club pourra engager chacun de ses nageurs sur les cing épreuves proposées.
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=1 Gestion informatique
Mise en ligne sur le site du Limousin par le comité régional du Limousin.

=1 Procédures d'engagements
Llesengagement s ffleacitwesnrt vs Gae | Odavanttleenartli 26caeril 2026 & 20ehN a t

@1 Droits doébengagement s
Fixésa6u par nageur et pour | ' ®tape.
R gl ement des engagements ~ | d6dordre de FFN Comit® du

=1 Classements spécifiques de la compétition

Al 6 i sles 4 &apes, le site web FFN publiera le classement national des nageurs au Natathlon 12 et 13 ans,al 6 addi t i
d e lemlelendss meilleures cotations des dix épreuves nagées au cours des 4 plots.

Pour étre classé, un nageur devra avoir participé©~ t out es | es ®pr e uvdudNatidthloh Rietd3ane des 4
NB-La disqualification dans wune ou figurersdans lerclasse®ent nationale ses n 6 e 1
régions sontinvittes™ publ i er ce type de classement ° | 6®chelon de | e

Classement national des clubs « Classement des compétiteurs »

Les nageurs figurant au classement national du Natathlon 12 et 13 ansetquin 6 a p p a r tpas @ ane gnetrégionale ou
supérieure marquent 30 points.

=1 Jury

Le jury est constitué par le comité régional organisateur selon les Régles FFN. Le ou les juges arbitres
devront figurer sur les listes des officiels valides pour la saison en cours.

Officiels-Jury

:cf.pages29a32d e | 6 AReglenmehts Natation Course FFN

=1 Reégles des amendes pour les forfaits et non présentation des officiels
Les reglements du comité du Limousin s'appliquent pour tous les clubs, sur cette saison.

=1 Programme
me g 2°™ gtape du Natathlon 11 ans

Le déroulement de la 3 tape du Natathlon 12 et 13 ans se trouve avec la

et 10 ans et moins
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NATATHLON 11 ans et 10 ans et moins
eme . extraNat
2° " étape
= 4X25m
PN
@ Compétition d'animation 2% | Chronométrage
NATATION manuel
X }) Samed| 30 a.V”I 2016 ;87 é:-_,“ /J La Souterralne (23)
s 1% réunion : MATIN OP 8h i DE 9h30 B C . .
S/ 2°™ réunion : APRES-MIDI OP 14h i DE 15h00 2: 19 /E Piscine municipale
;’_‘.r"'j
2005
(11 ans) ; . A "
QO" 2006 et aprés Titulaires de | 6ENF3 Passobcol
(10 ans et moins)
\, Droits dbéen@lagrearenedgewmur | 6®t ape
(> Reglement aréception de lafacturepar c¢ch gque ~° | dordre de FF

ou par virement (le RIB sera transmis sur la demande du club)

B Date limite des engagements sur extranat.fr : mardi 26 avril 2016 - 20 h

® D®cl aration des f or 28aavrtl 2016] - 2@ I dednéeu délpiesindn le
forfait est considéré comme un engagement a I'exception de la présentation d'un
certificat médical.

REGLEMENTS SPORTIFS FFN ET ORGANISATION REGIONALE

Préambule

En amont du Natathlon 12-13 ans, la refonte du programme des 9-13 ans entreprise lors de la troisieme année sportive de

| 6ol y mpi-2a0d6éeprooSelu Natathlon spécifique pour les 10 ans et moins et un Natathlon pour les 11 ans, deux
compétitions quiseveul ent progressives et compl ®mentaires en occupa
sportive. Toutes les deux sont organisées sur un circuit de trois plots qui aboutit sur une finale régionale spécifique.

Dates des compétitions

- Organisation des 3 étapes, sur 1 site en Limousin pour chaque étape.
- Les dates d'organisation, sur 1 journée :
o 1°° étape: le 12/03/2016 a Ussel

o 2°"°étape: le 30/04/2016 a La Souterraine
o 3°™étape: le 29/05/2016 & La Souterraine
Durée

En deux réunions, au cours d 6 ujauenée.

1 Contenu du programme

@ Epreuves individuelles des 11 ans (5 en filles et 5 en garcons)
100 m nage libre, 400 m nage libre, 100 m dos, 100 m brasse, 100 m papillon.
Classement au temps.

@ Epreuves individuelles des 10 ans et moins (5 en filles et 5 en garcons)
50 m nage libre, 200 m nage libre, 50 m dos, 50 m brasse, 50 m papillon.
Classement au temps 10 ans et moins confondus.

Mode de participation

@ A chacune des 3 étapes du Natathlon 11 ans, le club ne pourra engager chacun de ses nageurs que sur trois
épreuves minimum du programme dont obligatoirement le 400 NL.

o0 Mise en place doébune grille dodacc s fixant | e temps |

@ A chacune des 3 étapes du Natathlon 10 ans et moins, le club ne pourra engager chacun de ses nageurs que sur
trois épreuves au minimum du programme dont obligatoirement le 200 NL.

o Mise en place doébune grille dodacc s fixant | e temps |
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1 Gestion informatique
Mise en ligne sur le site du Limousin par le comité régional du Limousin.

Procédures d'engagements
Les engagemenffecdaieventi as d eavantileenartli 26caeril 2026 & 20ehN a t

Droits dbéengagements
Fixétsa6u par nageur et pour | ' ®tape.
Réglementdes engagements ~ | 6ordre de FFN Comit® du Li mot

1 Classements spécifiques de la compétition

Al 6i desuehaque plot, | organi sateur publiera | e classement
Pour étre classé, un nageur de 11 ans devra avoir participé atoutes| es ®pr euves 7 HuiNatatldon £1 anse s 3
Pour °tre c¢cl ass®, un nageur de 10 ans et moi ns devra avoi
Natathlon 10 ans et moins.
NB-La disqualificati on dan sempéohe pasde fiquierdans|leaassemetpr euves no

1 Jury

Le jury est constitué par le comité régional organisateur selon les Régles FFN. Le ou les juges arbitres
devront figurer sur les listes des officiels valides pour la saison en cours.

Officiels-Jury
:cf.pages29a32 de | 6Annuel R gl ements Na

Régles des amendes pour les forfaits et non présentation des officiels
Les réglements du comité du Limousin s'appliquent pour tous les clubs, sur cette saison.

Programme de la 3éme étape du Natathlon 12 et 13 ans i et de la 2éme étape du Natathlon 11
ans et 10 ans et moins

NATATHLON 12 et 13 ans 3™ étape
NATATHLON 11 ans et 10 ans et moins 2°"° étape
‘ Samedi 30 avril 2016 \
1% réunion 2°™ réunion
MATIN : OP 8h i DE 9h30 APRES-MIDI : OP 14h i DE 15h00

1. 100 Papillon filles 12 et 13 ans 12. 100 Papillon garcons 12 et 13 ans
2. 50 NL filles et gar¢ons 10 ans et moins 13. 50 Brasse filles et gar¢ons 10 ans et moins
3. 100 NL filles et gar¢ons 11 ans 14. 100 Brasse filles et gar¢ons 11 ans
4. 400 4N garcons 12 et 13 ans 15. 400 4N filles 12 et 13 ans
5. 50 Papillon filles et garcons 10 ans et moins 16. 50 Dos filles et garcons 10 ans et moins
6. 100 Papillon filles et garcons 11 ans 17. 100 Dos filles et garcons 11 ans
7. 200 Dos filles 12 et 13 ans 18. 200 Dos garcons 12 et 13 ans
8. 200 NL filles 10 ans et moins 19. 200 NL garcons 10 ans et moins
9. 400 NL filles 11 ans 20. 400 NL garcons 11 ans
10. 100 Brasse garcons 12 et 13 ans 21. 100 Brasse filles 12 et 13 ans
11.200 NL filles 12 et 13 ans 22. 200 NL garcons 12 et 13 ans

Les récompenses
Pas de récompenses sur les différentes étapes. Le choix est fait de privilégier et de valoriser les récompenses sur la finale
régionale.
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ENFS-PASSOCOMPETI TI ON NATA

@ ré gt?nlt%dﬁ

5

, Tt
. X2 | 4X25m
© francaise =
NATATION
5% session de passage de Tests
ENF3-PASSO6COMPETI TI ON NATATI C
Dimanche 29 mai 2016 :";"ﬂ'?\:z?"ﬁ
MATIN OP 8h00 i DE 9h30 Jet ¢ | LA SOUTERRAINE (23)
(les tests se dérouleront le matin en début "'»;f’/._q /j Piscine mun|C|paIe
de réunion) ’L\-kv'u_;
Titulaires du test
(P EFN2-Passports di{ Programme doélnitia
d Enfants nés en 2007 et avant ENF3-Passod6comp®tition naj

Envoi des engagements : mardi 24 mai 2016 - 20 h

: par mel transmission de | a la:ste avec
; Jacques BOULESTEIX : jacques.boulesteix87@orange.fr et

Charles FREBY : charles-natation@sfr.fr
D®cl aration des f or26madi 2056 aRMlsdgrniéralélai.j e u

;(:p Jury : Aminima, la présence de deux évaluateurs ENF3 natation course est

,S\g‘::)_) obligatoire : le représentant de la structure organisatrice et le délégué régional

=t titulaires de la qualification évaluateur ENF3 natation course.

L e Passodocomp®tition est |l a troi si
Natation Fran-ai se. | | a pour but
mi ni mum pour soorienter vers | a ¢

choix, au sein de la Fédération Francaise de Natation.

Pour se présenter acetest ENF3-Pass écomp®tition natation cour se

ENFl1-Sauvdnage ainBENPHmuedsdmwodts de | 6eau.

Attention : l'accés a cette session de test ENF3 i Pass'compétition natation course n'est ouvert
gu'aux nageurs rentrant dans leur 9eme année au cours de la saison sportive (les enfants nés en
2007 et avant et titulaires du test ENF2 i Pass'sports de |'eau.

ENF3-Passb6bcomp®tition:natation cour se
R®al i sat i onnagé@anslesyd®dyesr?5 m papillon, 25 m dos crawlé, 25 m brasse, 25 m crawl) selon les
criteres de réussite définis par la Fédération Francaise de Natation.
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- eme <«
NATATHLON 12 et 13ans i 4™ étape | gE&hy| owanat
-
((?\ . . _ s 4X25,m
s Compétition d'animation ~= Chronométrage
MNATATION manuel
. . L R
% ~Dimanche 29 mai 2016 P/ LA SOUTERRAINE (23)
1% réunion : MATIN OP 8h i DE 9h30 o .. ..
2°™ réunion : APRES-MIDI OP 14h i DE 15h00 2: 19 Piscine municipale
,‘_W/
2004-2003 L L
QO" (12 et 13 ans) Benjamines et benjamins
Droits dbéen@lagmare nedg @wrur | 6 ®t ape
Reglement aréception delafacturepar c¢ch que ~° | dordre de FF
ou par virement (le RIB sera transmis sur la demande du club)
® Date limite des engagements sur extranat.fr : mardi 24 mai 2016 - 20 h
® D®cl aration des f or Reamat 2016j- 26 gy detnierudélai,esindni le
forfait est considéré comme un engagement a I'exception de la présentation d'un
certificat médical.

REGLEMENTS SPORTIFS FFN ET ORGANISATION REGIONALE

1 Préambule

Circuit réservé a la catégorie des 12-13 ans et organisé de facon a permettre la plus large participation possible sur un
ensemble de dix courses programmées sur quatre plots distinctifs, dans une limite de durée de réunion cohérente avec
cette population.

Le Natathlon 12-13 ans a pour finalité sportive de former des nageurs « complets » (programme de développement).

Pour chaque plot, toutes les organisations d & u négion (clubs, secteurs, districts, départements ou région) se déroulent le
méme week-end avec cing épreuves au programme.

é | 0 des quate plots, un classement national du Natathlon 12-13 ans est établid 6 a plr 6 asd diéstpaints & la table
de cotation des dix épreuves.

A partir de cette hiérarchie, un nombre de nageuses et de nageurs est retenu pour prendre part au Trophée Lucien-ZINS.

Dates des compétitions

- Organisation des 4 étapes, sur 1 site en Limousin pour chaque étape.
- Les dates d'organisation, sur 1 journée :

o 1°°étape: le 06/02/2016 a St Léonard de Noblat
2°™ étape : le 12/03/2016 a Ussel

0
o 3°™étape: le 30/04/2016 a La Souterraine
o 4°"°étape: le 29/05/2016 & La Souterraine

Durée
En deux réunions, au cours d 6 ujauenée.

1 Contenu du programme

@ Epreuves individuelles- Benjamins 1°° et 2°™ année, 12 ans et 13 ans (10 en filles et 10 en garcons)

100 m nage libre, 200 m nage libre, 800 m nage libre, 100 m dos, 200 m dos, 100 m brasse, 200 m brasse, 100 m
papillon, 200 m papillon, 400 m 4 nages.
Classement au temps.

NB - Sur un méme lieu, il est conseillé de ne pas dépasser cing séries de 800 m nage libre (épreuve pouvant étre disputée a
deux nageurs par couloir, © | a di scr ®tion de | 6or gmagessateur) et dix s®ries

Mode de participation
L'acces est ouvert a tous les nageurs benjamins 12 et 13 ans (filles et garcons) de la région.
A chacune des 4 étapes, le club pourra engager chacun de ses nageurs sur les cing épreuves proposeées.

I Gestion informatique
Mise en ligne sur le site du Limousin par le comité régional du Limousin.
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