COUPE DE FRANCE DES DEPARTEMENTS DES
BENJAMINS
INTERREGION SUD OUEST
Samedi 18 et dimanche 19 juin 2016
a SAINT JUNIEN (87)

Centre Aqua-récréatif Vienne Glane « L'aiga bluia »
Rue Léo Lagrange - 87200 Saint-Junien
Tél, : 05 55 01 11 00

COMITE LIMOUSIN

NATATION



Comment venir ?

Située I'ouest de Limoges, a 30 km, Saint-Junien est accessible par la route depuis Paris ou Toulouse par
I'autoroute A20, puis en empruntant la RN 141. De Poitiers par la D741 et D948 puis D941.
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Compétition en bassin extérieur 6 couloirs (prévoir tenue adaptée)
Bassins de récupération a l'intérieur
Dates : samedi 18 juin 2016 aprés-midi et dimanche 19 juin 2016 matin
Horaires :
o Samedi 18 juin aprés-midi
= QP 13H45
= Evacuation 15h40
= Défilé 15h45
= Début des épreuves 16h00
=  Fin des épreuves 18h15
o Dimanche 19 juin matin
= QP 8HOO0
= Début des épreuves a 10H00
=  Fin des épreuves a 12h00

Entrainements possibles en bassin intérieur samedi matin 18 juin : de 9h00 a 11h00

Chaque département doit fournir un officiel par équipe engagée avec inscription préalable obligatoire

sur site du comité régional via Doodle : http://doodle.com/poll/t3bdkbb9fplyir2g

Buvette sur place
Une bouteille d’eau sera fournie a chaque nageur

Possibilité de réserver pour le retour des paniers repas auprés du comité régional avec envoi du bon de

commande et du cheque avant le lundi 6 juin 2016. Tarif : 6.50 € le panier repas.
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REGLEMENTS - PROGRAMME - HORAIRES

18% Coupe des Départements

Samedi 18 et/ou dimanche 19 juin 2016
2 réunions

vs Lieu : St Junien
Trophée Alex-JANY Compétition d’animation

en bassinde 25 m

Conditions d’accés

= Equipes de 10 nageurs avec la participation obligatoire de 2

m Catégories d'dge : F. et G. 12 et 13 ans (2004 et 2003) HaGa TS Bar Sprauve iHdidialle

Engagements Résultats
m Propositions extraNat : du 07/06/2016 au 14/06/2016 = Envoi serveur : ] (dernier jour de compétition)
m Liste des engagés : 15/06/2016 m Publicationweb : J + 1
= Réunion technique : voir l'organisateur (liste de départ) = Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr
Préambule

Compétition des sélections départementales réservée au créneau d'dge des 12-13 ans, c’est-a-dire la catégorie benjamins,
filles et garcons. Le but, depuis sa création, est d'impulser une dynamique départementale de stages préparatoires, de
formations de cadres, d'éducation des nageurs.

De plus, lidentité du département doit étre affichée auprés des instances territoriales (conseil général). Les dirigeants
départementaux ont un rdle leader a jouer pour faire valoir leur politique sportive.

Contenu du programme

Epreuves individuelles (5 en filles et 5 en gargons).

100 m nage libre, 100 m dos, 100 m brasse, 100 m papillon, 200 m 4 nages.
Classement au temps.

Epreuves de relais (2 en filles et 2 en gargons)
10 x 50 m nage libre, 4 x 50 m 4 nages. Classement au temps.

NB - S’agissant d’'une compétition par équipes, la régle des deux départs s‘applique, conformément aux dispositions
particuliéres de la FFN pour l'application des réglements techniques de la FINA.

Jury

Le jury est constitué par le comité régional organisateur selon les Régles FFN. Le ou les juges-arbitres devront figurer sur les
listes des officiels valides pour la saison en cours.

Chaque département devra fournir 1 officiel par équipe engagée.

Mode de participation

L'acces a la compétition est laissé a l'initiative des comités départementaux. Cette compétition est strictement limitée a la
participation des nageurs licenciés a la FFN.

Participation obligatoire de deux nageurs par épreuve individuelle soit une équipe de dix nageurs.

Chaque département ne peut présenter qu'une équipe de relais. Un nageur ne peut faire qu’une épreuve individuelle et,
éventuellement, les deux relais.

Les remplagants ne peuvent en aucun cas prendre part aux relais. Une épreuve réservée aux remplagants sera organisée.
Important : les remplagants devront faire I'objet d'une compétition & part.

Le remplacement d'un nageur

Le nageur remplagant peut devenir titulaire a partir du moment ol un nageur titulaire est dans l'incapacité de pouvoir assurer
sa course. Dans le cas d'une blessure, le comité départemental devra fournir un certificat médical justifiant cette incapacité
dans les quarante-huit heures suivant la compétition. Pour les autres cas, le conseiller technique régional ou son représentant,
en accord avec le délégué de la commission sportive, se réserve le droit d’autoriser le remplacement d’un nageur titulaire.

Classements spécifiques a la compétition

1l s'effectue par addition des points obtenus sur I'ensemble des épreuves individuelles et de relais a la table de cotation FFN.
Les points des relais ne sont pas doublés.

Chaque interrégion publie les classements de ses équipes en 12-13 ans, filles et gargons confondus.

Un classement national dissocié et général des équipes (12-13 ans filles, 12-13 ans gargons et confondus) prenant en compte
les résultats de chaque interrégion est publié. Le département classé premier au classement général (filles et garcons
cumulés) est récompensé d'un trophée attribué par la FFN.

Une alliance des départements suivants peut étre constituée, exceptionnellement, pour une méme équipe a cette compétition :
Dréome et Ardéche ; Alpes-de-Haute-Provence et Hautes-Alpes ; Gard et Lozére ; Haute-Corse et Corse-du-Sud.

Récompenses

Coupe et médailles aux 3 premiéres équipes (classement filles, gargons) + coupe aux 3 premiéres équipes du classement
général (filles + garcons).
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Programme et horaires*

Samedi 18 et dimanche 19 juin 2016

1%¢ réunion 2°M€ réunion

100 Dos filles (séries)

T
1 - 10 x 50 NL filles (séries) 8 - 100 Dos gargons (séries)

2 - 10 x 50 NL gargons (séries) 9 - 100 Brasse filles (séries)

3 - 200 4 N filles (séries) 10 - 100 Brasse gargons (séries)
4 - 200 4 N gargons (séries) 11 - 100 NL filles (séries)

5 - 100 Papillon filles (séries) 12 - 100 NL gargons (séries)

6 - 100 Papillon gargons (séries) 13 - 4 x 50 4 N filles (séries)

14 - 4 x 50 4 N garcons (séries)

*A la discrétion de chaque organisateur, sachant que 'ouverture des portes intervient 2 heures avant le début de chaque réunion.

Samedi 18 juin aprés-midi Dimanche 19 juin matin
= QOP 13H45 = OP8HO00
=  Evacuation 15h40

= Défilé 15h45

= Début des épreuves 16h00 = Début des épreuves a 10HOO0
=  Fin des épreuves 18h15 =  Fin des épreuves a 12h00

BELLE COMPETITION A TOUS !

Le comité d’organisation vous remercie de respecter
et faire respecter les consignes d’hygiene en vigueur
dans toutes les piscines.

Les accompagnants sur le bord du bassin,
veilleront a étre en tenue (tee-shirt, short et sandales).
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HEBERGEMENT/RESTAURATION

Nous attirons votre attention sur les « Ostentions de Saint Junien » et les cérémonies
prévues dans la semaine qui suit, ce qui peut amener des problemes d'hébergement pour
vos équipes.

Pour tout renseignement, vous pouvez vous adresser a :

Office de Tourisme de Saint-Junien

Place du Champ de Foire
tél: 0555021793
tourismesaintjunien@gmail.com
www.saint-junien-tourisme.fr

Mairie de Saint-Junien

2, Place Auguste Roche
tél : 055543 06 80
contact@saint-junien.fr
www.saint-junien.fr
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Quelques restaurants

CAFETERIA - TOQUENELLE

Centre Commercial - avenue Nelson Mandela
87200 SAINT-JUNIEN

Tél:0555029072

www.toquenelle.fr

BAR - PETITE BRASSERIE LA PAILLOTTE
10 rue Charretiére

87200 SAINT-JUNIEN

Tél : 055502 13 06

GRILL BURGER

Centre Commercial

Avenue d'Oradour sur Glane
87200 SAINT-JUNIEN

Tél : 055502 00 20

LE CHEVERNY

Formule rapide et pizza maison
17 avenue Henri Barbusse
87200 SAINT-JUNIEN

Tél : 055502 15 30

MC DONALD 'S
avenue Nelson Mandela
87200 SAINT-JUNIEN
Tél:0555102343

LE BISTROT LIMOUSIN
5 rue Guizier

87200 SAINT-JUNIEN

Tél : 05 55 02 66 29
lebistrotlimousin.wix.com

LE CADRAN

2 bd de la République
87200 SAINT-JUNIEN
Tél : 0555 02 09 46

BAR-BRASSERIE - LA BOURSE
2 place Lénine

87200 SAINT-JUNIEN

Tél: 0555027247

LE LAURYVAN
Le Bois au Boeuf
87200 SAINT-JUNIEN
Tél : 055502 26 04
www.lauryvan.fr

LA TABLE DU GANTIER
9 bvd Victor Hugo

87200 SAINT-JUNIEN

Tél : 055579 44 35

AU RENDEZ-VOUS DES CHASSEURS
Hotel-Restaurant * - Logis de France

Le Pont a la Planche

87200 SAINT-JUNIEN

Tél: 05550219 73
www.aurendez-vousdeschasseurs.com

L'EDEN SUR GLANE
Domaine de la Vergne
87200 SAINT-JUNIEN
Tél: 0555013279
www.ledensurglane.com

LE TERROIR
Avenue Henri Barbusse
87200 SAINT-JUNIEN
Tél : 055502 94 58
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http://toquenelle.fr/index.php?toquenelle-restauration=Saint-Junien&nId=53
http://lebistrotlimousin.wix.com/
http://www.lauryvan.fr/
http://www.aurendez-vousdeschasseurs.com/
http://www.ledensurglane.com/

COUPE DE FRANCE

DES DEPARTEMENTS DES BENJAMINS
Samedi 18 et dimanche 19 juin 2016

a Saint Junien (87)

BON DE RESERVATION

PANIERS-REPAS
(commande a retirer le dimanche midi)

COMITE :

Adresse :

Téléphone :

E.mail :

Responsable :

PANIER REPAS

Prix Unitaire Quantité

TOTAL

1 sandwich jambon beurre

1 sandwich fromage
1 paquet de chips

1 pomme

1 madeleine

1 bouteille d’eau

6.50 Euros

A retourner au:

COMITE REGIONAL DE NATATION DU LIMOUSIN
GAIA, Maison Régionale des Sports du Limousin

142 avenue Emile Labussiere
87100 LIMOGES

accompagné du reglement par chéeque a I'ordre de FFN Comité du Limousin

Date limite de réservation : le lundi 6 juin 2016
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