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Assistant Club

Positionnement le samedi 24 septembre de 9h00 a 12h00 a la Maison des sports
de Limoges

Module 1:

Dimanche 2 octobre 2011 :

8h30 a 9h30 : La sécurité
9h30 a 12h30 : La connaissance de son club

13h30 a 15h30 : L'action pédagogique

15h30 a 16h30: Les connaissances reglementaires: la filiere fédérale
d'encadrement

16h30 a 17h30 : La connaissance de 'ENF

17h30 a 17h45 : Certification (QCM)

Intervenants : A définir
Lieux : A définir

Module 2:

Dimanche 23 octobre 2011 :

8h30 a 9h30: La connaissance de son club : pratique avec les formateurs(en
salle)

9h30 a 11h30 : L'accompaghement lors d'un déplacement

11h30 a 12h30 : La communication

13h30 a 14h30 : La sécurité : pratique avec les formateurs (en piscine)

14h30 a 16h00 : La connaissance du milieu aquatique (mise en situation sur les
fondamentaux)

16h30 a 17h00 : La communication : élaboration d'une note sur le déroulement
d'un déplacement

17h00 a 18h00 : Certification et bilan de la formation

Intervenants : A définir

Lieux : A définir




