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1- REFERENTIEL DU DIPLOME

L’option « découverte natation en eau libre » atiachée au brevet fédérd"3degré « natation course ».
Elle est composée de 2 unités capitalisables (UC).

Les élements descriptifs du réferentiel du dipl@oar la création de l'option « découverte natatoreau
libre » sont précisés dans le descriptif du brééeéral 8"°degré « natation course ».
Toutefois, il convient de compléter cette desovipfpar les éléments suivants :

1.1) Descriptif du métier

Quels gue soient les secteurs de pratique, |'aqupmdl est : breveté fédéraims degré « découverte natation
en eau libre ».

Le titulaire de I'option « découverte natation e dibre » associée au brevet fédéfiI*8legré « natation
course » peut étre ameneé a intervenir sur toysulelcs.

Il a vocation a encadrer :

- les titulaires du "Pass'sports de I'eau” en vaegdiérir le « Pass’compétition natation en eae bk

- les titulaires du « Pass’compétition natation e@su libre » qui préparent les premiéres pratiques
compétitives en natation en eau libre.

1.2) Fiche descriptive d’activités complémentaires

Le titulaire de I'option « découverte natation e dibre » associée au brevet fédéfil*8legré « natation
course » peut :
- concevoir des activités de découverte prenant emptm les spécificités (la sécurité, la technique,
'environnement) de la « natation en eau libre »,
- conduire des activités de découverte spécifiquasanatation en eau libre »,
- sensibiliser a I'acces, au respect et a l'utilzatilu site de pratique dans le cadre du développeme
durable,
- organiser la reconnaissance et la sécurité des ddepratiques dans le cadre d’'une activité de
découverte.

Il intervient dans les domaines de la découvertdade natation en eau libre » en milieu naturatg|
rivieres, mer...).

2- REFERENTIEL DE CERTIFICATION

UC 1: EC d'organiser la sécurité de la natation erau libre

Ol 1.1 EC de déterminer une zone de pratique sécuaée
Ol 1.1.1 EC de prendre en compte les conditiongonélogiques,
Ol 1.1.2 EC de prendre en compte les conditiongedude pratique,
Ol 1.1.3 EC de prendre en compte la réglementatiovue d’identifier la zone de pratique et lesssite
repli,
Ol 1 1.4 EC de baliser la zone d’évolution de oy,
Ol 1.1.5 EC de préparer le matériel spécifique ehtériel de sécurité.

Ol 1.2 EC d’encadrer la natation en eau libre en sgirité
Ol 1.2.1 EC d’évaluer les risques objectifs lida pratique de la natation en eau libre,
Ol 1.2.2 EC d’anticiper les risques pour le pragiof
Ol 1.2.3 EC de maitriser le comportement et leseges réaliser en cas d’incident ou d’accident.

Page2 sur5



FEDERATION FRANCAISE DE NATATION

BREVET FEDERAL 3éme DEGRE - Natation Course option découverte Eau Libre

Ol 1.3 EC de naviguer dans une embarcation
Ol 1.3.1 EC de diriger une embarcation,
Ol 1.3.2 EC d’accompagner les sportifs en sécurité,
Ol 1.3.3 EC de réaliser une manceuvre d’urgence.

UC 2 : EC de conduire des activités de découverte

Ol 2.1 EC de préparer une séance en « natation erawe libre » en vue d'acquérir le
Pass’compétition et de préparer le premier niveau € compétition

Ol 2.1.1 EC d’expliciter les modalités de prépanatet de certification du Pass’compétition « natati

en eau libre »,

Ol 2.1.2 EC de prendre en compte le niveau degjpgaits,

Ol 2.1.3 EC de définir les objectifs,

Ol 2.1.4 EC de déterminer les contenus de la séance

Ol 2.1.5 EC de concevoir les outils d’évaluation.

Ol 2.2 EC de conduire une séance en « natation erate libre » en vue d'acquérir le
Pass’compétition et de préparer les premiers niveaude compétition

Ol 2.2.1 EC d’encadrer un groupe,

Ol 2.2.2 EC de réguler son action pédagogique,

Ol 2.2.3 EC de mettre en place les outils d’évadmat

Ol 2.3 EC de sensibiliser les pratiquants au respede I'environnement dans le cadre du
développement durable

Ol 2.3.1 EC de respecter le site de pratique,

Ol 2.3.2 EC de présenter le concept de développedoeable,

Ol 2.3.3 EC de repérer les impacts de I'activitthhine sur le milieu aquatique.

3- LES PRE REQUIS POUR LE SUIVI DE CETTE OPTION
Pour_entrer en formation le stagiaire doit :

- Etre licencié a la FFN, ‘
- Etre titulaire du brevet fédéraf"? degré de la Fédération Francaise de Natation.
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4 — LES EQUIVALENCES

Mesures transitoires jusqu’au 31 décembre 2010.

4.1 - Conditions préalables

Pour solliciter une équivalence de l'option « dé@rte natation en eau libre », la personne doit :
- en faire la demande auprés de 'ERFAN de sa région,
- étre licenciée a la FFN,
- étre titulaire : )
0 du brevet fédéral°8°degré minimum de la Fédération Francaise de Natatil,

o du brevet d’Etat d’éducateur sportff legré option activités de la natation (BEESAN) ou
option natation sportive ou,

o du brevet d’Etat d’éducateur sportf™degré natation course,
- justifier d’'une expérience de la pratique de latiah en milieu naturel ouvert.
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4.2 - Conditions d’attribution

Le cadre technique régional coordonnateur déciagribution de I'option « découverte natation em ea
libre ».
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