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1 - REFERENTIEL DU DIPLOME

L'option « entrainement natation en eau libre »rattachée au brevet fédéral"degré « natation course »
ou au brevet fédérafB°degré « natation course ». Elle est composéeutit&s capitalisables (UC).

Les eléments descriptifs du reférentiel du diplGoer la création de l'option « entrainement natagn
eau libre » sont précisés dans le descriptif davddrfédéral 4" degré « natation course » et du brevet
fédéral 5™°degré « natation course ».

Toutefois, il convient de compléter cette desovipgpar les éléments suivants :

1.1) Descriptif du métier

Quels que soient les secteurs de pratique, |'aqpedl est : breveté fédéraf™ degré « natation course »
option « entrainement natation en eau libre » cavdig fédéral %' degré « natation course » option
« entrainement natation en eau libre ».

Le titulaire de l'option « entrainement natation @ libre » intervient auprés de sportifs évoluamt
compétition jusqu’au plus haut niveau.

1.2) Fiche descriptive d’activités complémentaires

Le titulaire de I'option « entrainement natationez libre » peut :

- concevoir des programmes pédagogiques de perfaetioent et d’entrainement prenant en compte
les spécificités (la sécurité, la technique, I'eomnement) de la « natation en eau libre »,

- conduire des programmes de perfectionnement etrdlaement spécifiques a la « natation en eau
libre »,

- sensibiliser a I'acces, au respect et a l'utilzatilu site de pratique dans le cadre du développeme
durable,

- organiser la reconnaissance et la sécurité desdstpratiques,

- conduire des actions de formation de cadres dentation en eau libre ».

Il intervient dans les domaines de la pratiqueade hatation en eau libre » en milieu naturels(laivieres,
mer...) et en piscine, dans le cadre du perfectioeméet de I'entrainement.

2- REFERENTIEL DE CERTIFICATION

UC 1: EC d'organiser la sécurité de la natation erau libre

Ol 1.1 EC de déterminer la zone de pratique
Ol 1.1.1 EC de prendre en compte la réglementatiovue d’identifier la zone de pratique et lesssite
repli,
Ol 1.1.2 EC de prendre en compte les conditiongedude pratique,
Ol 1 1.3 EC de baliser un parcours dans la zonwatejue,
Ol 1.1.4 EC de préparer le matériel spécifique ehatériel de sécurité.

Ol 1.2 EC d’encadrer la natation en eau libre en sgirité
Ol 1.2.1 EC d’évaluer les risques objectifs lida pratique de la natation en eau libre,
Ol 1.2.2 EC d’anticiper les risques pour le pragioj
Ol 1.2.3 EC de maitriser le comportement et lesegess réaliser en cas d’incident ou d’accident,
Ol 1.2.4 EC d’assurer l'alimentation et I'hydratatinécessaire a la pratique.
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Ol 1.3 EC de déterminer les régles de sécurité duaupe
Ol 1.3.1 EC d’organiser le dispositif de sécuritésid’'une sortie,
Ol 1.3.2 EC d’'organiser le mode de communicatiosein du groupe.

Ol 1.4 EC de naviguer dans une embarcation a moteur
Ol 1.4.1 EC de piloter une embarcation a moteur,
Ol 1.4.2 EC de tenir un cap,
Ol 1.4.3 EC d’accompagner les sportifs en sécurité,
Ol 1.4.4 EC de réaliser une manceuvre d’urgence.

UC 2 : EC de concevoir des programmes de perfectioement et d’entrainement de la
« natation en eau libre »

Ol 2.1 EC de mobiliser les connaissances spécifiqua la pratiqgue de la « natation en eau
libre »

Ol 2.1.1 EC de mobiliser les connaissances liéascavactéristiques du départ et des techniques de

course,

Ol 2.1.2 EC de mobiliser les connaissances liérgldférentes stratégies,

Ol 2.1.3 EC de mobiliser les connaissances liéesenhniques de nage,

Ol 2.1.4 EC de mobiliser les connaissances spéei§idiées a la récupération d’un effort,

Ol 2.1.5 EC de mobiliser les connaissances liéesaglements techniques et sportifs.

Ol 2.2 EC de concevoir I'entrainement vers I'optimsation de la performance en « natation
en eau libre »

Ol 2.2.1 EC d’analyser la quantification de I'efit@ment réalisé,

Ol 2.2.2 EC d’analyser le contexte,

Ol 2.2.3 EC de définir des objectifs,

Ol 2.2.4 EC de définir le plan annuel et plurianrdientrainement,

Ol 2.2.5 EC de concevoir les outils d’évaluatios déets de I'entrainement,

Ol 2.2.6 EC de concevoir des situations perme#artsportifs d’agir dans l'incertitude.

Ol 2.3 EC de mobiliser les connaissances spécifiquiées a la nutrition pour la pratique de
la « natation en eau libre »
Ol 2.3.1 EC de mobiliser les connaissances gérsliéks a la nutrition
Ol 2.3.2 EC de mobiliser les connaissances spéeifidjées a I'alimentation et I'hydratation avant,
pendant et aprés un effort de longue durée.

UC 3 : EC de conduire une démarche de perfectionneent sportif et d’entrainement de
la « natation en eau libre »

Ol 3.1 EC d’adapter I'entrainement en vue de la pédormance en « natation en eau libre »
Ol 3.1.1 EC de prélever des informations au coerkemtrainement et de la compétition,
Ol 3.1.2 EC d’analyser I'ensemble des informatiprédevées au cours de I'entrainement et de la
compétition,
Ol 3.1.3 EC de comparer des informations,
Ol 3.1.4 EC d’exploiter ses observations,
Ol 3.1.5 EC d’adapter la planification aux exigesde contexte et du calendrier,
Ol 3.1.6 EC d’adapter la planification aux réacti@u sportif,
Ol 3.1.7 EC de realiser un briefing et un débrigfin

Ol 3.2 EC de s’inscrire dans la protection de I'enwonnement
Ol 3.2.1 EC de mobiliser les connaissances liéaeteaaloppement durable,
Ol 3.2.2 EC de mettre en oeuvre des actions peantete contribuer au respect des sites de pratique.
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3- LES PRE REQUIS POUR LE SUIVI DE CETTE OPTION

Pour_entrer en formation le stagiaire doit :
- Etre licencié a la FFN,
- Etre titulaire du Pass’compétition natation en kane,
- Etre titulaire de I'option découverte natation @i ébre,
- Justifier d'une expérience d’encadrement d’'une gE|Len natation en eau libre sur une saison
sportive au moins. L'attestation permettant deifjestde cette expérience est délivrée par le
Président du club.

4 — LES EQUIVALENCES
Mesures transitoires jusqu’au 31 décembre 2010.

4.1 - Conditions préalables

Pour solliciter une équivalence de l'option « eimteanent natation en eau libre », la personne doit :
- en faire la demande auprés de 'ERFAN de sa région,
- étre licenciée a la FFN,
- étre titulaire : )
0 du brevet fédéralf®degré « natation course » de la Fédération Freeck Natation ou,
0 du brevet fédéral®B®degré « natation course » de la Fédération Fremci Natation ou,
o du brevet d’Etat d’éducateur sportff legré option activités de la natation (BEESAN) ou
option natation sportive ou, )
o du brevet d’Etat d’éducateur sportif"@degré natation course,
- étre inscrit sur la liste d’aptitude proposée gabTTN ou justifier d’'une expérience de la pratique
de la natation en milieu naturel ouvert.

4.2 - Conditions d’attribution

Le DTN décide I'attribution de I'option « entrainent natation en eau libre » aprés avis du cadhmigge
régional coordonnateur.

Paged sur4



