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BENJAMINS
2000-1999
QO" (12 et 13 ans) Compétition par équipe de club de 4 nageurs pour chaque catégorie
MINIMES
1998-1997
(14 et 15 ans)

Droits d’engagement : 6 € par équipe
Réglement par chéque a I'ordre de FFN Comité du Lim  ousin ou par virement (le RIB sera
transmis sur la demande du club)

Date limite d’envoi des engagements sur extranat.fr : mercredi 9 mai 2012 23 h 59
Déclaration des forfaits jusqu’au jeudi 23 h 59 pré  cédant la compétition.

REGLEMENTS SPORTIFS FFEN

INTERCLUBS BENJAMINS

Préambule

Compétition permettant aux clubs de susciter un état d’esprit propre a une compétition par équipes en valorisant la
prestation collective plutdt que la performance individuelle. L’encadrement technique qui sera en charge de ce créneau
pourra mettre en place des regroupements locaux et des stratégies pour la formation des jeunes nageurs. Cette
compétition doit étre ouverte au plus grand nombre d'équipes, réservée a la catégorie benjamines et benjamins. Dans le
nouveau reglement du classement national des clubs en natation course, les interclubs benjamins sont le premier maillon
de la chaine pour prétendre bénéficier des points attribués pour cette famille de compétitions, le second maillon étant les
interclubs minimes et le dernier maillon les interclubs toutes catégories.

Mode de participation

L’'acces a la compétition est laissé a l'initiative des régions, départements, sachant qu'il n’y a aucune possibilité d’organiser
un tour éliminatoire départemental. Cette compétition est strictement limitée a la participation des nageurs licenciés a la
FFEN.

Un nageur doit impérativement participer au 200 m 4 nages, a une épreuve individuelle ainsi qu’au relais.
Chacun des quatre nageurs d’'une méme équipe doit participer a une épreuve individuelle différente et au 200 m 4 nages.

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complétes (quatre nageurs participant aux
épreuves individuelles).

Chaque équipe sera composée de quatre nageurs.

Une épreuve réservée au remplacant de chaque équipe pourra étre organisée (une seule course par nageur correspondant
aux épreuves de la compétition).

Classements spécifiques a la compétition

Pour étre classé, chaque club doit participer a toutes les épreuves (individuelles et relais) et dans ce cas, il peut présenter
des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes complétes sont comptabilisées pour un classement général. Le classement est
établi au cumul des points obtenus a la table de cotation par chaque nageur, les points du relais ne sont pas doublés .

Un classement masculin, un classement féminin et un classement mixte sont publiés. A l'issue des interclubs, les régions
fournissent le classement des équipes fllles d’une part et gargons d’autre part. Les clubs ayant plusieurs équipes classées
verront celles-ci numérotées dans I'ordre des points obtenus.

Les compétitions se déroulant hors des dates prévues ne feront pas I'objet d’'une prise en compte des résultats par la FFN.

Page 1



INTERCLUBS MINIMES

Préambule

Dans la continuité de la Coupe interclubs benjamins, la Coupe interclubs minimes permet aux clubs de maintenir un état
d’esprit propre a une compétition par équipes en valorisant la prestation collective plutdt que la performance individuelle.

L’encadrement technique qui sera en charge de ce créneau pourra mettre en place des regroupements locaux et des
stratégies pour la formation des jeunes nageurs. Cette compétition doit étre ouverte au plus grand nombre d’équipes,
réservée a la catégorie minime. Dans le nouveau réglement du classement national en natation course, les interclubs
minimes sont le deuxiéme maillon de la chaine pour prétendre bénéficier des points attribués pour cette famille de
compétitions, le premier maillon étant les interclubs benjamins et le dernier maillon les interclubs toutes catégories.

Mode de participation
Cette compétition est strictement limitée a la participation des nageurs licenciés a la FFN.

L'accés a la compétition est laissé a l'initiative des régions, départements. Sachant qu'il n’y a aucune possibilité d’organiser
un tour éliminatoire départemental.

Un nageur doit impérativement participer a une épreuve individuelle et aux relais.

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complétes (quatre nageurs participant aux
épreuves individuelles).

Chaque équipe sera obligatoirement composée de quatre nageurs.

Une épreuve réservée au remplacant de chaque équipe pourra étre organisée (une seule course par nageur correspondant
aux épreuves de la compétition).

Classements spécifiques a la compétition

Pour étre classé, chaque club doit participer a toutes les épreuves (individuelles et relais) et dans ce cas, il peut présenter
des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes complétes sont comptabilisées pour le classement général. Le classement est
établi au cumul des points obtenus a la table de cotation par chaque nageur, les points du relais ne sont pas doublés.

Un classement masculin, un classement féminin et un classement mixte sont publiés. A l'issue des interclubs, les régions
fournissent le classement des équipes filles d’'une part et garcons d'autre part. Les clubs ayant plusieurs équipes classées
verront celles-ci numérotées dans I'ordre des points obtenus.

INTERCLUBS BENJAMINS INTERCLUBS MINIMES
Détail des épreuves Détail des épreuves

- Nage libre : 100 m. - Dos : 200 m.
- Dos : 100 m. - Brasse : 200 m.
- Brasse : 100 m. - Papillon : 200 m.
- Papillon : 100 m. - 4 nages : 200 m.
- 4 nages : 200 m. - Relais : 4 x 200 m nage libre et 4 x 100 m 4 nages.
- Relais : 4 x 50 m nage libre.

Toutes les épreuves sont nagées selon la formule classement au temps.
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ORGANISATION REGIONALE :

DEROULEMENT DES EPREUVES BENJAMINS ET MINIMES
Filles puis Gargons

Matin : OP 8 h 30 - DE 10 h 00 Aprés-midi : OP 14h 00-DE 15h 30
200 Dos Minimes 2004 N Benjamins
100 Dos Benjamins 2004 N Minimes
100 NL Benjamins
200 Papillon Minimes 200 Brasse Minimes
100 Papillon Benjamins 100 Brasse Benjamins
PAUSE 10 mn PAUSE 10 mn
4X1004N Minimes 4 X 50 NL Benjamins
4 X 200 NL Minimes

DROITS D’ENGAGEMENTS : 6 € par équipe.
ENGAGEMENTS :

Les engagements via extranat.fr pour le mercredi 9 mai 2012 dernier délai.

FORFAITS :

Tout forfait sera accepté et devra étre déclaré sur extranat.fr, a la date du jeudi 10 mai 2012 avant 23 h 59, dernier
délai.

RAPPEL : lors de la compétition le nageur devra étre e  n possession de sa licence, ou a défaut, son club s  era en
mesure de présenter le récépissé de la licence de s  es nageurs.

RECOMPENSES BENJAMINS :

- Une médaille aux trois premiers(éres) des 5 épreuves individuelles (10 OR, 10 ARGENT, 10 BRONZE),
- Une médaille aux trois premiers du relais 4X50 NL F et G (8 OR, 8 ARGENT, 8 BRONZE),

ere

- Une coupe équipe Filles classée 177, |
ere

- Une coupe équipe Gargons classée 1°".

RECOMPENSES MINIMES :

- Une médaille aux trois premiers(eres) des 4 épreuves individuelles (8 OR, 8 ARGENT, 8 BRONZE),

- Une médaille aux trois premiers du relais 4X200 NL et du relais 4X1004N - F et G (16 OR, 16 ARGENT, 16
BRONZE), \
ere

- Une coupe équipe Filles classée 177,
ere

- Une coupe équipe Gargons classée 1°".

JURY :
JUGES ARBITRES : Christian NARDOUX et Armand DUTHEI L
STARTERS : Daniel BEGUIER et officiel A disponible
JUGE DE NAGES : Emmanuel NARDOUX
CHRONOMETREUR EN CHEF - SUPERVISEUR : Jacques BOULE STEIX
SECRETARIAT TECHNIQUE : Officiel disponible
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PASS'COMPETITION

école..

y fgﬁg natation R | 6X25
FON; francaise D
2°™ session de passage de Tests ENF
Dimanche 13 mai 2012 {2
T8 g LIMOGES (87)
MATIN OP 8h30 — DE 10h s .
{ 2y Piscine de Beaublanc

Programme d’Initiation

Q Titulaires du Pass’ Stiti tai
d Pass'sports de I'eau ass’compétition natation course

Date limite d’envoi des engagements : jeudi 10 mai 2012
Déclaration des forfaits jusqu’au jeudi 23 h 59 pré  cédant la compétition.

:ﬁ Jury : A minima, la présence de deux évaluateurs EN  F3 est obligatoire : le
,QQ:";)) représentant de la structure organisatrice et le dé  légué régional titulaires de la
<

gualification évaluateur ENF3 natation course.

Le Pass’compétition est la troisieme étape des tests de I'Ecole de Natation
Francaise. Il a pour but de s’assurer d’'un niveau de pratique minimum pour
s’orienter vers la compétition dans la discipline de son choix, au sein de la
Fédération Francaise de Natation.

Pour se présenter a ce test du Pass’compétition il faut étre titulaire du dipléme du Sauv'nage
ainsi que du Pass’sports de 'eau.

Pass’compétition natation course :
Réalisation d’'un 100 m nagé dans les 4 nages (25 m papillon, 25 m dos crawlé, 25 m brasse, 25 m crawl) selon
les criteres de réussite définis par la Fédération Frangaise de Natation (en annexe les fiches explicatives).

ENGAGEMENTS :

Chaque club transmettra ses engagements (par mail au format PCE - liste de nageurs avec temps
d’engagement) pour le jeudi 10 mai 2012, dernier délai, au responsable informatique :

Délégué : Christian NARDOUX
JURY :

Evaluateurs ENF3: Armand DUTHEIL, Daniel BEGUIER, Emmanuel NARDOUX, Jacques
BOULESTEIX, Collectif d’entraineurs

Secrétariat Technique : Colette DELHOUME et Frangoi se COURTIN
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