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Brevet Fédéral 1°" Degré

Positionnement le samedi 24 septembre de 9h00 a 12h00 a la Maison des sports
de Limoges.

Module 1:

Dimanche 2 octobre 2011 :

8h30 a 9h30 : La sécurité

9h30 a 12h30 : La connaissance du club

13h30 a 15h30 : La séance

15h30 a 16h30: Les connaissances reglementaires: la filiere fédérale
d'encadrement

16h30 a 17h30 : La connaissance de 'ENF

17h30 a 17h45 : Certification (QCM)

Intervenants : A définir
Lieux : A définir

Module 2:

Dimanche 23 octobre 2011 :

8h30 a 9h30: La connaissance de son club : pratique avec les formateurs (en
salle)

9h30 a 11h30 : L'accompaghement lors d'un déplacement

11h30 a 12h30 : La communication

13h30 a 14h30 : Préparation et réalisation du test de sécurité : pratique avec les
formateurs (en piscine)

14h30 a 16h00: La connaissance du milieu aquatique : pratique avec les
formateurs (en piscine) pré requis a la mise en situation

16h30 a 17h00 : La communication : élaboration d'une note sur le déroulement
d'un déplacement

17h00 a 17h30 : Certification (QCM)

Intervenants : A définir
Lieux : A définir




Module 3:

Samedi 10 décembre 2011 :

9h00 a 10h30 : Les caractéristiques principales des 5/8 ans : pré requis a la mise
en situation

10h30 a 11h00 : Présentation de la pédagogie de l'action : pré requis a la mise en
situation

11h00 a 12h00 : Approche pédagogique pré requis d la mise en situation : pratique
avec les formateurs (en salle)

13h30 a 15h00 : Les caractéristiques de la natation : les principes mécaniques
15h00 a 16h00 : La culture fédérale

16h00 a 17h45 : La connaissance de I'ENF : Sauv'nage et action administrative

Intervenants : A définir
Lieux : A définir

Module 4:

Samedi 7 janvier 2012 :

9h00 a 11h00: Les caractéristiques de la Natation: Mobilisation des
conhnaissances

11h00 a 12h00 : La connaissance des publics

13h30 a 14h30 : La connaissance des publics

14h30 a 17h30 : La séance

Dimanche 8 janvier 2012 :

9h00 a 12h00 : La gestion d'un groupe

12h00 & 12h30 : Certification

13h30 a 16h30 : Le Sauv'nage : pratique avec les formateurs (en piscine)

Intervenants : A définir
Lieux : A définir

Module 5:

Samedi 11 février 2012 :

13h30 a 14h30 : La connaissance des publics

15h30 a 17h30 : Approche pédagogique

Dimanche 12 févier 2012 :

9h00 a 12h00 : La connaissance du club

13h30 a 16h30 : La séance : pratique avec les formateurs (en piscine)

Intervenants : A définir
Lieux : A définir




Module 6:

Samedi 31 mars 2012 :
9h00 a 12h00 : La connaissance du club : pratique avec les formateurs (en salle)

13h30 a 15h30 : Caractéristiques de la natation : Mobilisation des connaissances
15h30 a 15h40 : Certification

Dimanche 1°" Avril 2012 :

9h00 a 11h00 : Approche pédagogique

11h00 a 12h00 : Certification

13h30 a 15h30: Approche pédagogique : pratique avec les formateurs (en
piscine)

15h30 a 17h00 : La séance : pratique avec les formateurs (en piscine)

Intervenants : A définir
Lieux : A définir

Module 7:

Samedi 12 mai 2012 :
9h00 a 10h30 : Certification
10h30 & 12h00 : Bilan de formation

Intervenants : A définir
Lieux : A définir




